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bokc Texuukacu

BOKCYMHMHI TEXHUK XapakaTjaap TacHu(u

bokc texHukacu — Oy kaHrHA MyBapakusaTIA 0110 OOpHIL yuyH OOKCUMIra
3apyp OynaraH Maxcyc ycyuiap Maxkmyacu. Y OoOKcuura TypJiu >KaHTOBap
Ba3UATIIapAa MyassH TaKTUK BasudanapHu, >KaHr oJaub Oopull Koujanapu
Joupacua Xaja 3TUIL UMKOHUHU Oepajii.

Kucmonuit xapakatr cudaTIapuHUHT PUBOAJIAHUII KYpcaTKUWiapu OOKC
TeXHUKACUHHU Y3JIaIITUPUII CypbaT/iapu Ba KyJUlall camMapaJopiuruHu Oenruiad
Oepaau. Acocuil xapakaTt cudariapura KyWugarwiap KUpaau: Kyd, TE3KOPJIHK,
YyuAaMJIMIMK, YaKKOHJIMK Ba  IOKOpU  Japaxajarda  MyBo3aHaT.  bokc
MAIlIFyJIOTIapUHU, KOMIUIEKC >XMUCMOHUHN cudariap ro3ara KeJIWIIH, XapakaT
Oaxapuil ycyJulapu Ba yCIyOJQpUHUHT IIAK/UIAHUIIM Xamja OMoMexaHHWKacura
Kapab TaBcudam MyMKHUH.

Nnk 6op GokcumHuHT XapakatiapuHu A.l'etbe (1934 i1.), yHUHT KeTHaaH
KaMYWJIMKIApHU Tynauprad xonaa, A.I'. XapnamnueB y3uHuHr “IIpaktuyeckue
nevictBust 6okcepa” (1935 i1.) tagkukoTuaa tacHuduaau. TacHudmam-oup Xui
XapakaT ycyJulapu Ba ycinyOJapuHM yxmiamn Oenruiapra kKapad toudanap xamaa
TypJlapra aXpaTHIil.
50-tiunnapna E.M.Orypenkos, A.U.bynuues, B.M.Pomanos Ba B.A.®equenkonap
XaMKacOnapu OolllaraH WIIHU JaBoM ATTupuiian. KelnHyanuk, OOKCHHHT
XapakaT yciny0 Ba ycy/utapuHUHT 3amoHaBuii TacHupuuu K.B. I'pamomnosnios
ApaTau.

A¥iHM maiiTna, OOKCUMHUHT XapakaT ycyJulapu y4 Typra OynuHamu: 3ap0Oa,
XUMOs, Kapiiu 3apoa.

bokcnarun 3apOanap-xXy>KyMHUHT acCOCH BOCHUTACH, OOKCUMHHMHI TEXHHUK
KYPOJUTAHTAHJIUTHHUHT SHT MyXUM TapkuOu. CHOPTYMHHUHT MaxopaT Iapakacu
3apba BapUAHTJIAPMHUHT KEHI TYIUIAaMH, YyJapHUHT MyKamMMmald Ba HWIIOHYIN
Owxapwmiu Owiad Oenruianaan. PakuOra HucOaTaH acocHil XapakaT WyHaIUIIN
Kyhugarnua: (QpoHTHaH-TYFpUra Ba mactra, €H TOMOHJAH —&HOomTra. YMyMun
MHUKIO0p/a 3apbanap 12 ta ycynra OyIuHaIN:

Yap kynma Oomira Tyrpuaan 3apba Gepui
VHr kynma 6ommra TYFpuian 3ap6a Gepu
Yap kynma rapnara Tyrpuaan 3apoa Oepur
VHT Ky1a rapaara TYFpuIas 3ap6a GepuI
Yan xynma 6omra Eaaan 3apba Oepui
Var kynna 6ommra éHnaH 3ap6a Gepum

Yan xynma rapaara €aman 3apoa oepuir
VHT Kyna rapaara éu1aH 3ap6a Gepui
Yan xynma 6omra nactaaH 3ap0a Oepui
VHr kyna Gommra nactian 3apoa Gepum
Yan xynma rapaara nactaaH 3apoa oepuir
VHT Ky1a rapaara nactaas 3ap6a Gepuin




Oxopuna xentupunran 3apOanap, HWyHamum Ba Macodara Kapal® y3rapuiinu
MyMKuH. Kymnanan, Ookcumnap Oup-Oupura HUcOaTaH SIKMH >KOoMiamraH Oynca,
3ap0a XxaMm Kucka Oynaau, arap 3apOa €nman Oepwica, OWiIak Ba eiaka Oypyaru
KUCKapoK OVnaau. Y30k macodanan Oepuiaran TYFpulaH 3apba, Kya MYIITHHU
&t GVilna® HUIIOHTA HYHANTHPHITAaHAA, HATIKAra SPHIIMIAAN. YpTa Macohana
Oepwiran TYFpujaH 3ap0a 3ca, Ky spuM OyKHIITaHJla amaira omupuianu. SIKun
Macoagaru XMMOSJIAHMIII —Xapakarjapura IIYHFUILIAp, KalTapunuiap Ba
KOUMIIIApHU KyIIul j1o3uM. TYFpunan, €HaH, nactaaH Oepuirad 3apoaiap yuyH
OuMp KaH4Ya XUMOsI YCyJIJIapyd MaBxkyJl. XUMOs XapakaTiapu 3apda Typu, Xapakatr
Ty3wdimun (Kyn, raBaa Owiad)ra Oornukaup. CWDKUIIZAH XUMOS — KaJaMHHU
opkara, éHra, aiinana Gyiina, éHra aiinana 6yitnab Ba X.K. YHI Kynjia TyFpHaaH
Oomra Oepwnanurad 3apOafaH XUMOSUIAHMIIA KOMOWHATCHUSAJAIITaH XUMOsIap
HT SIXIIM BOCHTa XHcoOmaHagu. byHma Owurra XWMOs — XapakaTuja
XUMOSUTAHMIITHUHT OWp HeuTa Typiapu; KOYHMII, OFUII, YHT KadT, yam enKa, dam
TUpCaK OuiaH Tycuin oupra Kymubd Oakapuiaiu.

bokc amamuéruma, xap Xwi ycya OujaH amalira OMIMPWIATUTAaH KamMu 36 Xuil
XuUMosl ycynu aHukitanrad. lllynmai kunmb, cuupkuiiap opkara Ba €Hra, €HJaH
opkara. bymapHuHr Oapuacu KOHTparaka, Macoda, OOKCUMHUHT TaKTHK
XapakaTiapura OOFITHKINP.

Bokcuu xapakaTJapuHUHT OMOMEXAHUK Heru3u

bokcnaru xapakatiap Y3WHUHT MOPQOJOTHK, (DU3HMOJIOTUK, TCUXOJIOTHK
XYCyCHUSITIapUJaH TalllKapu, BaKT, Ky, TE3JIMK, JMHAMUKA Ba (a3oBUi TaBcuura
sra. bokcunHuHr 3ap6a xapakatinapura B.M.KieBeHKOHUHT TaIKUKOTIApUAaH
MUCOJI KEJITUPHUII MYMKHH.
bokcun raBmacMHUHT KyWHM KMCMHM MINTHPOKH 3ap0a MeXaHUKacu yd Tapadiama
KHHEMATHK 3aHXHpP: KadT-0011up-EHOOIT OpKaIu amajra OIau.
3apba Oepwiran mnaiTaa, Kyd kadraaH Oonaup Ba EHOoINra, CyHTrpa TOCTa
Ooepwranu. IllyHuHTZIEK, TaHa ab30Jlapd »dHI OFHMP XapakKaTJIapHU pakKuo
3apbanapjaH Kodranjga €KM XUMOSUIAHTAHJla aMalira OLIMPaJu.XUMOosl Ba 3apOa
TEXHUKACH, YJIapHUHT OuoMexaHuk acocu [.M.Mopo3oBHuHT  “Ypoku
npodeccuoHanbHOr0 00Kca™ uImuaa EPUTHIITaH.

PakuOHuHr 3and Tomoniapu

3apbaHuHT OaKapWJIUII yCY/IH Ba aHUKJIMTHra Kapabd, Xxakamiap OOKCUMHU
Oaxomaiinuiap. bokcunm pakuOHUHT Kyihunmaru 3aud >xoimapura 3apba Oepwuinra
TUPUIIIA]IN:
[MacTkm xar — 3apOanap TyFpuaaH, €HIaH Ba MacTiaH (4ar, YHr) 6epunaam,
Kopun atpodura — tyrpuaan €ku nactaad, 6ab3an €Hnan 3apba 6epunanm;
Var Ba wam KUTap —acocaH TYFpuaaH €KW TacTAaH, Oab3aH EHIaH 3apOa
Oepwtanm;
IOpax atpodu- 3apbanap TyrpuaaH, nactaaH, 6ab3ad EHAaH Oepuiiaau.




[lacTku >xarra Oepuiran 3ap0a JHT Ky4WwId OFPHUKHHU o3ara KeITHpPaju,
KOpuH aTpodura Oepwiran 3ap0a Kyud HHUCOATaH KaMpoK OFPUKHH Fo3ara
KEeJNTUpaau. YupallyB NalTUa IOKOPH Japaxald OOKCUMHHUHI Oomira 3apba
oepumn yprava -70%, kopun atpodu-15%, xurap-10% Ba ropak-5% HU TalIKWUI
staau. lllyHuHr yuyH, Ookcumnap MamFyjaoT naiWTuga Oomra OepuiiaJuraH
3apOanapiaH XUMOSJIAHUII YCyJulapura >bTHOOpIapUHU KapaTaauiap.andarrTa,
3ap0a Oepuin XapakaTiaapu Ookcuunap sramuiad TypraH macodara OOFIHKIUP.
Sxun macodanaru 3ap0anap acocaH, NAacTKW rapjara Kapatuiaav. bokcum xap
KaHJlail aHr1a, pakMOHUHT KaF KucMura 3ap0a Oepuilra xapakat Kuiaaau. SIKuH
Maco(ana XMMOSJIAHMIII Xapakariapd KOMIUIEKCUTa TYCHIN, TYXTaTHII, OFHII,
IIYHFUIN, KaWTapuil Ba Kouyunuiap Kupaau. PakwOra SKWH TypraH OOKCYH,
TaBJIaHUHT XaMMa ab30JIapUHU OMpMyHUYa OyKKaH XOJJa TYpHIIl Ba OyKWIraH
Kymap OwiaH TraBIaHuHT Oyl sKoWapuHu OepKUTHO, PaKUOHUHT KHCKa
3apbanapujaH XUMOsUIaHUII Kepak. Paku® 3apbanapura KyiuiapHu KyWum Ouian
XMMOsJIAaHUIITa KyIIuM4a 3apOanapjaH yeTiamub, Oup 03 OFMIUIAPHU KYIIaml
3apyp. XHUMOSUIAHHWIIJArd THUK TypUIaa TypraH OOKCUM MyIIaKJIapHU
OyImamTupuIn 3Ba3ura Y3 3apOajapuHu HUIIOHTA aHUK EJJIall Ba yJIapHU KECKUH
Tap3ga Oaxapuil WMKoHMra sra Oymaau. bynmalt xyHuKMa-skuH Macodaaaru
KaHTJa SHT KHHMHHA XUCOOJIaHa I, IEKWH YHH MyKaMMaJl Jlapakaja dramiad oyl
JIO3UM.
bokc koupmanmapunma QakaT wuMra coud TYIIUPWITaH IOMIIOK Maxcyc OOKC
KYJIKOMUIa KUCWITaH MyIIT OwiaH 3apba Oepuiira pyxcarT STuWiaau. 3apOa
naiTuaa kyminad taxxpubacu3 OOKCUMIAp MaHKACHUTra >KapoXaT OJaAuiiap, IIYHUHT
yUyH MaHKaHU TYFPU MYIIT KUJIUO KUCHUII JO3UM. MYIIT KUJIWHTAH MAaH)KaHUHT
xojatu: OapMoKiIap OykwiraH Ba KadTra KHCWITaH, OOII OapMOK KypcaTHII
OapMOFMHHUHT YpTa (ananracura Kucwirad. bunak cysaxmapu Oomrdanapu
MYIITHUHT 3ap0a Oepuill cupt 0yIu0 Xu3Mat Kujaaau. 3ap0a mainTuaa KyHaaJlanr
OocuMmra ay4d KejlaauraH OapMOKJIApHUHT acocuil (Qaadramapu KymuMua,
“peccop” (yHkmumscura 2dra. Arap MyImT JIOMMO KucWica, Oy Kya
XapakaTIapUHUHT OFUpJAIIMIINTa OJIUO Kelaau, Mylakiap OyIamaayd Ba >KaHT
CYyHITHa OOKCUM TIaH)KaHM eTapjinda Kuca OJIMaiIu.

7Kanrosap Ba3usT Ba JKaHIOBap TasiHY

JXaHropu Ba3usT aKTUB XapakaTiap Ba XUMOS yUyH KyJail OYIIUIIN JIO3HM.
BokcunHUHT KaHTOpH XoJaTiapu 3apOa, macoda, XonaT, Kapimmu 3apdara Kapad
Typianda Oymumm MyMmkuH. C.I{epOakoBHUHT TaKTUK Xapakariapu WUFHITAH
Oymub, y Kyn XapakaTiiapu OWJlaH XUMOsUIaHMO, pakuOra sKUHIAmraHga, ¢H
TOMOHJIaH 3apba Oepap >nu. B.Enrubapsu mynrunuiap O6wnan 3apbagaH KouduoO,
VKKH KYJIMHU XapakaT y4yH 0301 Kuiap 3a4. B.MycanumoB sxmm xapakaTiaHraH
X0J/1a ymoy YCylmHHM y30K Macodanaru »aHrra Kyjurainn. SIKuH jkaHriapaa sca,
raBJaHy TyFpuiia0d, pakuOHM XapakaTIaHUIINTa Uy KyHMai, HIFoa Kuiap S4u.

JXanr xonaTimapu ydpaniyBaaru BazusTra Kapal, KaHaT, pUHT MapKa3u EKH
Oypuarna OYIWIIM MYMKHH. BOKCUMHHMHI TaKTHK MaxopaTd PAKUOHUHT KydJid
TOMOHJIApUHU OapTapad ATUII, YHUHT OVl TOMOHJIapuJaH (QoiinanaHuil Ba M1y




OwiaH Oup BakTAa MHAMBHAYaJ] KaHr o0 Oopuil yciayOuMHM OMIMIIKAA HAMOEH
O0ynaau. Kanruu OolIKAapuIl, YHU 0JIMO OOpUI CabHATH KAaHT PEXKACUHU amaijia
KYyJUIall OJIMIL, YHra QHUKJIWK KAPUTHIL, 3apyp XoJulapAa 3ca KaHI JTaBOMHUJA
y3raptupa onumgad uoopat. XKaur TasHuu -Oy yHHBepcan xojaT 0ynub, Ookcuu
XUMOsiZla Typran Xojijaa, 3ap0a Oepuin yuyH mai typumiu. by ycyngan OGokcuu
XapakaTlapuHu aMajra OUIMPHUIN XamJla, PaKMOUra OroXJIaHTHpUIl Oepull y4yH
doinananmnaan. bokcun y3 MaxopaTHHM sSHA/Ia MIAKUIAHTUPUIILIA KIACCUK TassHY
WHIUBUAYyaJl XoJlaTra ainaHaau. MalFyloTHUHT OOIIWJAaHOK, OOKC OujaH
HyFyJUIaHYyBUMJIApHU 4an Tapadiama (YHT KYyn Kywiupok) €ku YHr tapadiama
(dam Ky Ky4Iupok) Xojatra Kyuunaau. Yam tapaduama xonataa dan o€k kadtu
OJITUHTa YUKAPWINO, epra Tupanaau, YHT o€k TaxmMuHaH 0.5 KajgaM opkaja Ba yarl
o€KKa mapajuien tapsna 0ynuo, epra kabt yun thpananu. Pakubra HucOataH o€k
kaptu OupmyH4a VHITA Kapartuiaad. |'aBma OFUpJINIY MKKajda O€KKa TYyIITraH
X0J1/1a, OpKara KMckKa Kajamjap OuiiaH, MyBO3aHATHM CakjaraH XoJiJa CHUJDKHINTa
UMKOHMAT sipatagu. Tekuc Oypyak OCTHAAa THpPCaKKa KaWpwianO, OJIMHTA
YUKApWITaH dYam KyJI, WSIK TEHTIUTruga OWpo3 KUCHITaH MYINT, elika Oupo3
KyTapuirad. YHr Ky GMpo3 KaipiraH, MyIIT HAKHH XHMOSI KHJIMOKIA, THPCAK
kurap arpouHu OCPKUTHUII YUyH raBiara CHKWIraH. bomn o3ruHa Tymmpuira
Oynmumm kepak. TasHuyga Typran OOKcuUM, OJNJUHAAH Yapyad KOJIMACIUK Y4YyH
MYIIaKIapHA KaMPOK TapaHT KUJIUIIIH JIO3HM.

Kaunrosap macopainap

3amoHaBHil O0KC aManuETuAa yuyTa acocuili Macoda MaBxKya: Y30K, ypTa Ba
akuH. PuHrna yraguran skaHraard macodanap TEeXHUK-TaKTUK Basu(aIapHH Xal
ATUI HaTWXKacuja Yy3rapub Typaau. bokcum Oapya Typaaru yupamryBiapaa
OpUEHTHUPJIAHUIIN Yy4YyH, MacodalapHUHT xap Oupuaa Kypam oiaud OOpUIITHU
yaaiaid onumu kKepak. bokcuwmmap ypracumaru macoda, 3apba Oepuri, Xumos,
KOHTpy/Japra KeTaJuraH BaKTHM aHUKIa0 Oepamu. Te3 peaknusivk OOKCYH,
paKkuOM CeKWH XapakaT KWIaETraHJIUTMHUA KypuO, ypra Macodana paKkuOMHN OYUK
xoiinra 3ap0a 6epaau. by ycynaan O.I'puropses, B.Ilonenuenko, Y. CoGonesnap
doinanaHuIITaH.
Y30k macogha.
Y30k Macoda mynnait Mmacodaku, OyHaa >KaHroBap TUK TYPHII XoJaTuaa Oynran
OOKCYM OJIMHTA CHIDKHIN €paamMuja pakuOHU 3apOa OwWIaH TOFIa KOJTUPHIIH
MyMKHH. Bokcum Kaanu pocTiaHraH Xojijga THK TypuO, oékiapu yuuaa (o€Biap
TEKHUC, KCHI KepWJITaH) pUHT OYinald eHrui CHbKuO XapakaTiiaHaau Ba Xap JOUM
CWDKUO IOpHIN Typiapu Xamjaa pakuOradya Oynran wmacodanu y3rapTupuo,
XY)KyMIaH KapIiiy Xy>KyMra Te3 Ba CHJUIMK yTuira Taiép Typanu. Y30k macodana
xKaHT om0 OopyBuM OOKCUM acocaH TYFpHIaH 3apOamapiaH (QoimanaHwuiagy,
SHTWI, YAIFUTYBYM 3apOalapHU MIMANATIN Ba KECKWH 3apOamap OwmimaH Oupra
Kymu6 6akapaau, KYIpOK opKara Ba €H TOMOHTa KaJaM Tanuiad XMMOsUTaHHIILIIAp,
IIYHUHTJIEK, TyCHIIap €paMuia TYpiau XUMOSJIaHUIUIApHA Kyianau. TyFpunan
3apOanap Ba axoWuO Tap3na cwbKUO opunuiap OuinaH Oupra QuHTIApAAaH
doiinanana Owunin y30K Macodana kanr onub OOpyBUM OOKCUMHHMHT Y3HUTa XOC




XyCycuaTH XucoOmaHagu. BUpok y30K macodanaru >kaHr TeXHUKacu (akar mry
XycycusiTiap OwinaH 4ekjnaHuO KoiaMaiau. Y30k  Macodaga  Xy)KyMHU
MyBaPakuATIM amMaira OIIMPHUII Y4YyH OOKCYM JOMMO COXTa, aljgaMyiH
Xapakatinap OwjaH pakuO AMKKATHHU YaIFUTHO Typumu kepak. [IIlyHwHr yuyH
y30K Macoda Tal€prapiuk Ba COXTa XapakaTJIapHH, €HTWJ CHDKUIIUIAPHU Xama
daon KecKMH XyKyMJIapHH >KaBOO XyKymJIapy BaKTHIa XHMOS XapakaTiapu
OwnaH Ouprajaukaa xaTocu3 Oa)kapuIlHU Tanad Kuiaagu. Y30K Macoda Ookcuu
TOMOHHMJIaH UHAWBHUAYAJ Tap3/la TAHAHUHT MOP(OIOTUK TY3WIJIHIIHN, )KUCMOHUN Ba
TeXHUK-TAaKTUK cudariapura kKapad Oenrwnanaau. JKanrma y3ok Macodanw,
acocaH, TaKTUK MaKcaaHH Ky37mad (aon XapakaTiapiaH YeKHMHYBYM OoOKcUmiap
TaHnaiaunap macodaHud OeNruianga BaKTHH XUC KWJIHIN, PEaKIHs TE3JIUTH,
IIYHUHTACK, PaKuO TAaKTUKACHMHU TYFpHW Oaxoyiail OJUII KaTTa axaMHsTra sra.
Axun macodaman kouuO, y30k Macodama typumau P.Tamynuc, B.Mycanumos,
H.Topocsanap myBadakusiT Ownan amanra omwuprannap. [llynu kaiin mo3mmkw,
y30K Macodama TypraH OOKCUMJIAp >KaHTHH OOIamy KUAWHPOK YYHKH, yiap
3apba Oepumnr »5Mmac, Oanku, 3apba KaWTapuira Imad Typanuiap. 3apba
MyBadDaKuATIN KEUHIIU y4yH, OOKCUM Y3MHUHT XapakaTjiapu OuilaH pakuOUHU
YJAJIFUTUO TYPHIIU JIO3UM. BOKCUM SXITU IICUXOJIOTHK XYyCYyCHUsATIapra 3ra OVIuim
KyMiiajaH, paKUOHWHT YaJIFUTYBYM XapaKaTIapUHU aXpara OJIMIIN, OUp BAaKTHUHT
Yy3uma Y3MHUHT Xapakariap peXacHHHM IyXTa Ty3a OJHIIH, Macoda Ba BakT
XMCCHHH TYIITYHA OJIMIIN KepakK.

Ypma macoga.

Vpra macoda-6y skuH Ba y30K Macobanap ypracumard opaiuk macodamup. By
pakubraua Oyirad myHmai macodaku, OyHIa OJJAMHTA CHIDKHUMACIaH TYypuO Ky
Owman 3apOanap Oepum MyMkuH. by wmacodanma y3ok Macodara kaparanma
Ookcunnapiaa ¥3 xapakariapuHu Vitnad onumira >kyaa kaMm BakT ojaau. LyHuHT
yuyH ypTa Macodagaru >kanr sHajaa (Gaonapok makira sra 0ymanu. JKaurauar Oy
Macodacuaa, oiaTaa, Te3Kop cepusiiu 3apOanapiaan QoigamaHwiagd. DHT Ky4Id
3apOanap aiHaH my Yypra Macodaman Oepwnaaw, YyHKH OyHIa OOKCUMHUHT
XOJIaTH SHaJla MyCTaxKaM Ba IyXxTa Oymianu, Oy ypryniu 3apOanap Oepuilra HMKOH
apatagu. by wmacodana acocan raBaga EpraMua  XUMOSUIAHMIIApIAaH Ba
OoKcuMnapiaH abjo JapakaJard XKUCMOHHMI Ba TEXHHK TaW€prapiavkHu Tanad
KWIYBYM KUCKa CHUpPFalyBYaH Kaaamjap OWiaH CUDKHUILIApAaH QoiinamaHuiIaIu.
VpTa Macoama, xymau SKuH Macodamarm kabu, arap pakuO, KaHTHUHT
PUBOXKJIAHUIITUTA XaJaKUT OSpUIIM MYMKHH OYITaH KapIIMJIMKHU KypcaTMaca, €K1
y XyKyM Krtaétran tanradb0yc Ba MabHaBUN YCTYHIUKKA IPUIIUIIT YUYH KypPaITUIII
no3uM. byHpaii onmumiyBma omatga XyXymiap Ba pakuO Kapiim XyKyMjaplaH
XUMOSJIAHUII XaMJla PaKuO Kapiiu XyKymjapura Kapimi XyKymiap Oupriamrad
XOJJa amaira OUIMPWIAJIHN. Vpra macopa yuyH sHA y30K Macodamarura
HUCOATaH BAaKT YETAPACHHUHT KAMJIUTH XOCAUp. by OOKCUMIApHUHT TEXHUKACH Ba
TAKTUKACHJA aKc 3Taau. Ypra Macodana TakTHK KYpCaTMAHHHT XyCYCHSTH
myHaaH ubopaTku, O0kcun 3apbanap cepuscu OWIaH pakuO Kapimu XyXKyMHUIaH
WITapu XapakaT KWIWIITa WHTWIAAW. PakMOHWHT MyMKHH OYnraH Kapiiu
3apOanapuHy OJIUMHJAH Ky3JIail odran xojiapAa y UIYHFUIIAp, OFMIILIAP,
Tycunuiap OuiaH aBTOMATIAlraH XHUMOSUIAHWII CEpUsUIapUHU KyJulailau Ba




KeCKHH 3apbamap Oepagu. Ypra Macodalard >KaHr BakT OPAJIMFHAA KaThHil
yerapajaHranauru cababii, YHUHT SHI MYXUM XYyCYCHUSITJIapuJiaH Oupu-paxkud
3apOanapura JOUMO Tal€p TypHIll, YIApHU OJJUHIAH Ky3mail Ownuil. Arap, y30K
Macoana Ookcuunap OUTTANMK EKM WKKUTAIUK 3apOanapiaH ¢oiganaHulica,
ypra Macodana €naan OepunaauraH 3apOanapiaan Qoiinananumany. TabKuaIam
YKOM3KH, JHT Ky4Jin 3apOanap aiiHaH, ypTa macodanan Oepuiaiu.

Axun macogpa.

By myHnaii xonaTku, yHaa OOKCUMJIap TaBJAHUHT OMpOp-Oup KucMu OuiaH Oup-
Oupura Terud TypuIIM MyMKHH Ba (akaTThHa KyJjapaa Kucka 3apOanap Oepurn
MMKOHUTa Jra Oynmagwnap. SkuH Macodanarum sxaHr Oomka Macodanaru
KaHTJIapra KaparaHjaa aHda Ma3MmyHra 0ol Ba ¢aon yramu. by macodana xaHr
onub OOpHUIl MYIIAaKHUW XapaKaTIaHTUPYBUM CE3THJIAPHUHT PUBOKJIAHHUIINHH,
OYmamui KYHUKMAcuHH, Y3 BakTUAa 3yp Oepulll Ba ¥3 paKMOMHU XUC KUJIUIIHH
tana® stanu. byHma Ookcuumnap Oup-Oupriapura JOesapiau >Kyna SKHUH TypraH
naiiTnapuna €Ku TypyxJaliraH TUK TypHInga yiaap Oump-Ompura Terud TypraH
BaKkTIapAa onud Oopunamu. SIkuH Macodanard >KaHTHHHT TaKTUK Ba3ugacu-
rapjara 3apba Oepuin yuyyH KyJid XOJaTHU drajiaii, 3apOanap OuigaH pakuOHU
TOJIMKTUPHUII €KUM YHUHT 3apOanapunu 0ornab kyium. by macodana, 6omkanapra
KaparaHza, 3apba Oepur ssHaja KaM, pakuO SIKUH TYypTaHJIUTH Ba )KaHTOBAp XOJIAT
xycycusiTiapu cababnu, Ookcuu 3apOajapra acocaH TYCHIIap Ba yCTMa-yCT
XxycycusiTiapu cababnu, Ookcun 3apOajapra acocaH TYCHUIIap Ba yCTMa-yCT
KyUuI OujlaH peakTcus KWwiMira yiarypaau. SkuH Macodana pakud SKUH
Typrawiura Tyhalau YHUHT XapaKaTjlapuHU KYpUIIl OpKalIM WAPOK OSTHII
YeKJIaHTaHJIuru cababiu, Ba OOKCUM pakuOM HUMa KWIAETTaHIUTHU, YHHUHT KaicH
KOWJIApU OYMK DKAHJIUTHHHM Kypa OJMaciuru Oouc, >KaHrja acocaH MYyIIaK Ba
CE3ru XHucjapura TasHUIINra TYFpu Kenaau. Paku® skuH Typranauru cababmu
Ookcunnap 3apbanapra acocaH TYCHII Ba yCTMa-ycT KyWuIin OuiiaH peakcus
KWINIITa YATYypa ojaauiap. SIKuH Macodanaru kaHr acocaH, OokcuuaapaaH Oupu
KaQHTHU OJMO OOPHUIIHM HCTaMmaraH XoJiaT/a: PaKuOHM TYCHIN, yILIad TYypHII
nynnmapunn KymnaWad. SIkuH Macodanard kaHr Oomika macodanapra HucOaTaH,
TyJa Ba akTUBPOK oyubO Oopunaau. PakuOHUHT sKuHIUTH Tydaitinm, OoKCYU
acocuit 3apOanapra kaBo6 KalTapuIira Tauép Typaim.

Punr 6yiiiad xapakar

Moxupona puHr OViinad xapakaTiaHran OOKCYHM, Y3 XOXMIIWTa Kypa,
pakuOuHU sSKUH Macodara WyimaTmaciaH, pakuOW 3apOanapuHu KyTHO OJHUIITa
Tai€p OynraH xojaa >kaHroBap macodamaH yeTda TypUIIM MyMKHH. bokcuwmmap
Oup-Ompuman y30K Macodana d>KoWjamraH capu, pUHT OVyitmad Oup-Oupwura
HICOAaTaH aKTUBPOK XapakaTIaHAJWIap. Ypra Macodajard >KaHria, Kajamiap
Kknupaitnd, macoda topasnu. SkuH Macodamaru ydpamryBaa, XapakaT MUHUMYM
napaxana 0ynu6 xomamu. baxc Mypakkad Tyc onmb, OOKcumimap pUHTIArU KOU
yayH Oup —OWpIapWHHHT Xapakariapura >KOW Kojdgupmaiiamnap. Maxopatiu
XapakaT OOKCUMHUHI TEXHUK-TAKTUK YCIyOWra yJiKaH WMKOHUAT spaTaju.
Bokcunnap xaHroBap TasiH4 XOJIATUHU Y31alITUPUO OJIraHNapuiaH CYHT, XapakaT




TeXHUKACUHU YpraHaguiap. ABBaJ, OJJIMHra, Oopkara, €Hra Ba ailiiaHa OYiina0
AKKa Kajgamiap KyuumHu y3mamtupumiaau. Opkaaa Typran OE€KJIaH HUTapuiuo,
ONMHIA TypraH OEK OWIaH ypTaya KajaM TallIaHAJH. YHT TOMOHTa —yHT OGK,
yar TOMOHIa-yarm O€KIa KajaM TauuslaHagd. MyBO3aHAaTHH yLUIAll Y4YyH OEK
KaTiiapu opaluFuaa Ko Konuiu go3uM. Kagammap eHrui, cy3yBud Xapakariap
(cunTaHMIUIApCU3 KOHTpaTakaja aBBaITM XOJIaTJa TYpHII Y4YyH) OWsiaH amaira
OLLIa]IH.

Punrparu amanuii xapakatiap 60CKUUMa-00CKUY TypJy XWJI HYHaIUIILIapaa
amanra omwupunaau. Kagammap Tyram 4YyHKH, OOKCUM HKKUTAIMK Ba YYTAJIUK
OJIIMHTa Kajam, €Hra, opkKara Kajam, opkara Ba ailaHa OYiiyia0 xapakaTiapHU
Y3MamTUPUINY ~ J03uM. bokcumnmap o€k kaptu ¢Exku  O€K y4yu  OuiaH
XapakaTtiiaHajauiap.

bab3n Myamnu@uapHUHr TabKUAJIAllMYa, MAaHEBpJIMK, 3apba Ounian
XapakaTjaHuira HucOartaH, KyhWwiaguran kagam (46.8%), cakpain Ba HUPFUII
(42.6%), xecumran Ba oaauil KagamuapHu 5.3% Ba 5.34% Oaxkapumiga MyXum
YPHH drajutaiiu.

Bokcum, pakuOra sKMHIIAIMIUII, MacoaH! Y30KJIAIMITHPHII, pakuora 3apbda
Oepulll y4yH, THHUMCH3 aTaka, KOHTpaTaka Ba ajJaM4d XapakaTjJapHU KyJlaliu
yuyH, YHT €Ku 4an o€K OujaH UTapuianbd, OJIMHTAa Ba OpKara MOKU KaJaMJIapHHH
Y3IAITUPUIITN MYXUMJIHP.

Bbokc TakTHKacu

TakTuka-x)aHr oaud OopuIn yciayOu Typiid XWJI OYnraH pakuOnap OuiaH
OJIMIININ IIAKIJIApU, Typjlapu, YciayOjlapu Ba BapuUaHTIIapu VpraHujaaw.
BOKCUMHUHT TaKTUK MaxopaTd >KaHTHUHT TYFPU TAIIKWI KUJIMHUIIN Ba YHUHT
Oomkapunuimy Ounan OenruiaHagyd. BOKCUMHMHT TaKTHK MaxopaTH PaKuOHUHT
Ky4IM TOMOHJIApUHH OapTapad ITHUII, YHUHT OYIII TOMOHJIapUaH (oiTalaHuI Ba
my OwiaH OWp BakTAa HWHIWBHAYyaJl >aHr oiubO Oopuin ycayOwmHH Kyiiai
Oownummaa HaMo€H OYynanu. XKaHrau OomKapuill, YHH 0JIMO OOpHIIl cabHATH >KaHT
peKacHHM aMalija KyJulaid OJIMIN, YHTa aHWKJIMK KUPUTHUII, 3apyp XoJuiapaa 3ca
KaHT JaBOMHUJIa YHU Y3rapTvpa oymiaad noopar. JKanrau Oomkapuin KYHUKMacH
OOKCUMHUHT XaHTOBap Te3 (DMKpJAIINra, YHUHT UpOJaBuil cudatiapura OOFIHK.
BOKCUMHUHT TaKTWUK ETWJITAHJIUTH, YHUHT >KaHTOBap MaJlaKacH OPKaIM HaMOEH
Ooynaan. KaHuanuk Kywin Ba Majakaay Ookcumiap OuiiaH ydpaiirad capu, TaKTUK
MaxopaTH XaM OlIaBepaIu.

Xanr onub OOPUIIHUHT y4uTa TypH MaBXKy/: TalEPIIOB, Xy>KYMKOD, XUMOSI.
TaiiépaoB makmugaru >kadr, paKUOHUHT XyCYCHUSTIAPH, Y3UHUHT UMKOHUSTIAPH,
IIYHUHTCK, )aHT JaBOMHUJA f03ara KellaJuraH MyasH Ba3UATHH XucoOra oJiraH
X0J/Ia MabllyM OWp XapakaTiap pekacuHu Oenruiaiau. Ba amanra ommpanu.
bokcun pakuOu, yHUHT KaHT 0au0 OOpuUI yciayOu, TAKTHUKACH, KyYUHU Oup 3ymaa
Ba TYFPH aHTJIAIIM, TAXJWI KWWK Xamaa 0axojail ONWIIY Ba IIyHTa MYBO(MUK
YMyMHH peka TY3WIIH, IIYHUHTJEK, )KaHT JTaBOMHUJA MyasH KapopjapHH KaOym
KWW 3apyp.




XyKYMKOpP JKaHr, Tama00ycHu onu0 KYWWIIHU Ha3apAa TyTyBuUM pakuO Ounad
ONUIIUITHUAT (paon makiau. Y y30K, ypTa Ba AKHH Macodaiapiaru XyxyM, Kapiiu
Ba XaBoO xapakariapu €paaMuja aMajra OMIMPHIaTu. XYKyMKOp Xapakatiap,
XYy’KyM €KM Kapllu XyKyMJa y3 akCUHU ToIlaau. XYXXYMKODP XapakaT Xy>KyM €KH
#aBoO 3apbana ¥3 axcuHu Tomanu. KoHTpaTtaka- Kapiuu, *aBoO Ba KaiiTa
Typaapura OyauHaIu.

Ataka (Xy)XKyMm) — Faja0aHu KyJira KAPUTHII WYIua, SKKaMa-siKKa OJIMIIYBAAru
SHTI MyBaQaKUsATIA TAKTUK BOCHUTAIUpP. XYKyM KWIaéTraH OOKcuM pakuOura
dbypcarHu 6oif OepMmaii, kyTuiMaranjaa 3apba Oepca, rFamabara SPUIIMUIIHA YMUJT
KWW MYMKHAH. XYXXYM KWIAITHUHT MyXUM XYCYCHSTIApUAaH OUpH, algaMUu
XapakaTiap OwiaH pakHOHUHT TaKTHKAaCHMHHU aHWKIam. bokc amanuérmma O6ab3u
OokcumIap Xy >KyMHH jKaHToBap ycyi cudaTuia Kyuiaiaunap: TyxraMacaas 3apoa
O0epub, Oawn3uma >xaBoO KaklTtapamwiap. bomkamap »5ca, kaBoO XyKyMJaH
doiinananagunap: pakuOHM Oaxcra 4akupuO, Xajql KWIyBuM 3apba Oepuil ydyH
KQHTHUHT OONUTaHWIIHMAA XYXKYyM KuWilaamnap. ATaka Y30K, ypTa Ba SKUH
Macodamapaa onud Oopwiaau. Y30k MacodagaH Oepwiran XyKyM, OOKCUMHHUHT
acocuil ’KaHroBap BocHTajapuiaH Oupumup. bup €ku mkku maporaba OepwiraH
XyKyM OflaT/ia, paKuOJIapHH YpTa Ba AKUH Macodara sSKHHIANINIITAa OO KeTau.
Y30k macodaman Oepuiran XyxyMm, ypra Macodaga xan KuIyBYM 3apOaHu
Oepurira KyJIaHUIaIH.

Konrtparaka (kapmu 3ap6a)- Oy Kapimu oiyBuM 3apba OVnmb, y pakud 3ap0Oa
Oepaérran nmaiTaa MIUIATUIAAN Ba YHUHT XY>KYMUHUHT aBX OJUIINHHU TYXTaTau.
by 3ap0a xyxym 3apbacura Kaparasjaa HUILIOHTa 3pTapoK eTud Oopuill Makcaauaa
paku0 ToMOHMIaH OepuiaauraH 3apOajaH Y3uO KETUIIU JO3UM. XUMOSHHUHT Xap
Oup Typu TeXHHUKA HYKTau HazapuiaH »kaBoO 3ap0a OepuIll yuyH KyJai JacTiiabku
XoJaT OYynTO Xu3MaT Kujaau €K Kapiiu 3apba Owian Oupra Oaxapwiaan. by
Ookcuura aHT CYpbaTHHH TYyIIMpMal, OKWJIOHA XoJiJa TamabOyciuk OwuiaH
XapakaT Kuwiuira épaam O6epanu. MacanaH, opKara 4YeKUHUIIT MalTUA Y XUMOS
XOJaTUAaH WCTANraH >»XKaBoO 3apObacHHM amajira OIIMPUIIA MYMKHUH. Y30K
Macodanarn KoHTparakajgap ¢aos XUMOsS BOCHTACH OVIMIIM MYMKHH. Arap
OOKCYM HIYHFHIN YCYJIWHU KYJu1ad, Te3 XapakaTiiaHa oJica, paKMOHUHT 3apOacura
KOHTpaTaka OuiaH >kaBob Oepa onanu. Kapama —kapiu 3apbanu KyTMarad pakuo,
xymépnuruau €xotaau. lllynman cyHr, O0okcum OuTTa, UKKMTA Ba Kyruiad 3apOa
yCYJUTApUHHU KYJUTai onaau. By ®aHT Typu amepukanuk 60kcuuaapra XoCaup.
Kapmmmnan (pynapanan) 3ap6anap Y3MHUHT KYyTUJIMAraHJIdrd OWIaH TabCUPIUIND.
VYnap XUMOsUTaHWIN XapakaTh Kapmd 3ap0a Xapakatu OwujaH Oup Xui
WyHantupuwiranga Oaxkapwianu. MacanaH, ydam Kynjaa Kaplimaan 3apba yHrra
orui OwmnaH Oupra Oepuimanu. PakuO VHr kymma XyKyM KWITaHJIa YHU ITyHJIai
3ap0a OmyIaH KapIiy OJUIN KyJIapoK. Y dam Kyiaa Oommra XyKyM KWITaH ManTaa
sca YHr Kyjima Oomra KapHiuaaH Kecuinma 3apba OepuIn >Kyma camapaiuamup.
Kapmaan 3ap0anap GokcummaH MabliyM OUp KaThHM XapakaT KWJIHAIIHUA TaK030
sTaaM. Arapmaa, y30K Macodamard KaHT Ky3FalyBYaHIMK Ba MaHEBpD OpKaIH
taBcuianca (xap Oup OOKcuM ¥y3M IIWMKACT €TKa3MacjaH, pakuowra 3apOa
OepMokuM Oynuim), ypra Ba SIKUH Macodajard *aHr OOKCUMJIADHU PUHTAATH
XapakaTMHH 00Fnad Kysam. Ypra macodana 3apba OEpHIIHMHT ¥3HMTa XOC




XycycusTiapu: OUTTaIMK €Ku Oup Hewya Oop 3apdbasnap Oepuil, XUMOsIIAHUO,
Kapiud 3ap0a Oepwuin, pakuOra HucOataH 3apOanapHu Te3pok Oepuin. TakTHK
Mymkan mynodaa xapakariaapuHu kysmaiiau. Te3 3apOanapaa OomrHu Kyiuiap
OwiaH XuMMOS KWiIMO, pakuO XxapakaTiapuHu cekuniaatuil 3apyp. Lyarum
TaKTUKAaCMHU aMajra OIIMpraH OOKCYM, PAaKMOMHUHI 3aud TOMOHHIa XYXyM
KWINIIUHA aHuKTaiau. TakTuk Xapakatiap, Myaodaa XxapakatiapuHyd xaM Ky3a
TyTAIIN MYMKHH. Daon XyKyMKOp TakTHKa KYMUWINK OOKCUMIIapra XOCHHP.
VYHuHT y3ura xoc Kuppajiapu: OJJIMHra XapakariaHull, 3apba Oepuin Macogacura
T€3-Te3 YUKHUII Ba XYXyM €KH Kaplld XyXKyM XapaKaTJIapuHU amaira OIIWPHII
Owian Tamad0ycHu Kyara onuil. JKaHr KYNpok ypra Ba SsKMH Macodanapaa ojiud
Oopmnaan. Y30K XUMOSUIAaHUII Macodacuaa BaKTH-BAKTH OWilaH MaHHOBD
Yyrkazwmm6 Typunagu. Paon Xy>KyMKOp TaKTUKaHHM TaHJIaraH OOKCUHIIAD XYXKYyM
3apOanapu OwiaH OuUp Karopjaa Te3-Te3 Kaplliyd Ba kKaBoO 3apOajapuHU amajra
omupaguiap. Kynruaa OOKCUMIapHUHT MycoOakajard SKaHTJIapu IIyHH
KYypcaTaJlKy, TAKTUKAaHUHT Oa€H ITUITAH acOCHil TypJiapH TypJH CHOpPTYMIapAa
Xap XuJ HaMOEH OYymaau.

Mynodaa xapakatimapura, TyXxTamaciaaH 3apba OepaéTran pakuOHU
TYXTaTaTUII YYyH, MHIAATIN XY)KYMCH3 Kapiiu 3apOaiap Khpaam. XyXKyMm
KWIaéTrad “rapar’ XuMosira YTuO, paKUOMHUHT XapakaTiJapyuHU Ky3aTraH XoJija,
OYMK KOHIapura Oup €ku WKKHWTa Kywiu 3apba eTkazamu. Mynodaa xapakariapu
aTaiinab Ba araiina® Oyimaran Typra OynuHamu. ATaina® Oyimaran xapakatiap
KYKUCIKH XYXXymMra OJMHTaHJa ro3ara kenaau. by xonma xapakaT uxrtuépcus,
KyTHJIMaranja Oepuirad 3ap0ara xaBoO TapuKacujga amaira omaau. Araiinad
Oynran xapakaTiap, 3apOamapra Kaplid HazopaT KWIMHAJAWTaH  XUMOS
XapakaTnapuaup. ATainad KWIMHAWTaH XapakaTiapja, OOKCUM Orox Oyiauiu
3apyp. Pakub anmmamum xapakatiapHU amaira OlMpuO, KyTWITaH 4Yarn KyJ OuiaH
aMac, Oanku, YHT Kya Owrad 3apba eTkasumu MyMKuH. Y E€ku Oy XoJsaTia,
Mynodaa KYyI BaKTHU OJHMINM Kepak sMac. UyHKH, TO3a XMMOS Xapakatiap
Ookcumura o4ko oyinb KenMaau. Anbdarra, OOKCUMHUHT TaKTHK TaUEprapIuruHUHT
aCoOCH, JKaHTHU PEKaJAIITUPHUII Ba PEKaHU amalira omupHuiiaup. XKanr pexacuHu,
OOKCYM pakuO TYFpUCHIArd MabIyMOTIIapra TasHuO, MypabOuiicu OumaH Ty3aju.
OHr xaBiaM pakuO-Oapya macodanapna >xkaHr onu® OOpHIIHM YIAallaliura,
aKTUB, TE3 XapaKaTIaHyBUaAHIUD.

BOKCYMHMHT )KMCMOHUN TaHEPrapJauru

Crnopt MamIFyJTOTHHUHT CHEeUU(DUK HEru3d, CHOPTYMHUHT IKUCMOHUU
MamFynotiaapra Tai€prapmuruaup. by cmopt daonusTumaa kepakiam Oynraxn
KUCMOHHUM KOOWJMSATHUHT TapOusiam xapa¢aumup. JKucMOHMI Taléprapiuk,
OPraHW3MHUHT (PYHKIHOHAJT WMKOHUSTIAPUHUHI OIIMIIH,  Xap TOMOHJIama
KUCMOHHI PUBOIJIAHHMIII, COFTMKHA MyCTaxKaMJyamira yambapdac OOFTUKIND.
CHopT UXTUCOCIMITUHM TAHJAIITa, MyasibH TabuaTaH KOOWJIUAT, JOMMO OTYpHIL,
CY3WIIl, XapakaTiu Ba CIOPT VHWHIApHUIA WINTAPOK JTHII Ba MpodeccHoHaT
MAILIFyJIOTIap >KUCMOHHMM Tal€prapiauk HaTukacu cudaruga axaMUsITIHIND.




XKucmonuit Tani€prapnukHu  OaxojaMaciuk “‘OMp TOMOHJaMa’ PUBOXIIAHMIL,
CHOPT HAaTH KAJIADUHUHT HOYCTOBOPJIMIUTA OJIUO KeJaau.

XKucmonuii Ttaii€prapauk KyWugard Typiaapra OyIuHaIu: yMyMUH Ba Maxcyc.
bokcun, arap yHUHI Maxcyc Ba yYMyMHUM >KUCMOHMH Tau€prapiiuru erapiu
napaxaaa Kopu Oyimaca, IOKCaK CHOpPT HaTHXkKajiapura l3puiia oimaiiau. boxc-
Mypakkad KOOPJIUHATCUSIIU CIIOPT TypiapuaaH Oupu. Y ciopTuyugaH Typau-TyMaH
Fapakar KYHUKMaaapH, MajaKajiapy Ba >KUCMOHUHN cudaTiapHd HAMOEH KUJIUITHU
TaK030 3Tagu. BOKCUMHUHT yMyMHid Tal€prapiiuru, KUCMOHUN KOOMIUATHUHT Xap
TOMOHJIaMa  PUBOXJIAHMUIINWrA,  OOKCYM  WIAK/UIAHUIIWHUHT  OOILJIaHFUY
OocKUUJIapuaa, CHOPTYM YUYYH YHHUHI KeNrycHJard Yycumuaa 3apyp OynraH
XapakaT KYHHKMajapyu Ba MajakajJapHUHT HaMOEH OYIuIIuAa Typiu-TyMaHIUKHA
SpaTUIlira UMKOH Oepajy, YMyMUN UIl KOOWJIUATH, OPTAaHU3MHHUHT ()YHKIIMOHAI
MMKOHUSITJIAPUHU  OIIMPAaAM, YMJAMIWIMKHU OIIMPUIIHU parOaTiaHTUPaIH,
TE3JIMK Ba Ky4 XYCYCHATIADUHM IIAKIUIAHTUpPAAW. YMYMHUU HKUCMOHUU
TaU€prapiuk XapakaTJIaHTUPYBUYM KYHUKMaJlap OpPKaJIM, KUCMOHUN KOOMIHMSTHH
ompaau. YMyMUH pHUBOXKJIAHTHUPYBUM (YMyMuM Tal€prapivk) Maiukiap
rypyxura IIyHJIal Malkjiap KUPAAWKW, Yyiap KEHr Joupajard Xapakar
MajakajJapuHU XOCWJ Kuhumira épaaMm OepraH Xxojijga OOKCYM OpraHU3MHra Xap
TOMOHJIaMa Tabcup kypcatanau. lyHunraek, Oy rypyxra ruMHAcTHKa MallKJIapH,
OOIIKa CHOPT Typiapu-IOTYpHI, Cakpall, CHOpPT VHWHIapW, IITaHra, Cy3uIl
MallIKJIapu Kupaad. YMyMHUH >KUCMOHMHI Tal€prapiiik CHOPTYMHHUHT COFJIUFUHU
MyCTaxKamJyIaiild, CHOPTYM  MAIIFYJOTIOPHM  AXIIMPOK  KaOynl  KWJIau,
XapakaTmIaHyBUU XYCYCHUATIAP Japa)kacu OlIaJy, TEXHUK KYHUKMaJIAPHU AXIIUPOK
ypranagu. YMyMui KUCMOHUHN Tali€prapiuk Ookcuuja o0J7100-axjI0K Ba HUpojia
XYCYCUSITIIApUHM  TapOusialiia MyXUM axamMusT KacO aTaju. Uynku
KUAMHYUKIAPHA €Hru0 YTHUIN, TICUXOJOTUK TYpPFYHJIMKKA OOFJIHMK. YMyMHUM
PUBOXKIIAHTUPYBYM MAIIKJIAPHU, 3TPU Ba TYFPU MaIIKJIapra OYiauil MyMKUH. Orpu
MAIlKJIap YMYMHUW STWIIYBUAHJIMK, YaKKOHJIMK, Ky4, TE€3JIMKHU LIAKUIAaHTUPAJH,
CHOPTYMHHM MaxCyC MalIFyJjoTjapra Ta€piaiian. Orpyu MallFyjJoTjiapra cakpaul,
Cy3ulll, YaHFHUJIA YYMIIHU KHUPUTCAK, TYFPU MalIFyJoTiapra (Maxcyc) CHOpT
ViWHIapy, IOTYpUIl, Xapakariap, IHUCK OTUII Ba 0.p, KUpPAJIH. Ymymun
KUCMOHUM Tal€prapiuk, aWHUKCA, OOKCYM MIAKIAHUIIUHUHT  OOIIJIaHFUY
OockuunIapuaa, CHOPTYM YYYH YHUHT KEITYyCHJAard YCUInuaa 3apyp Oyirax
XapakaT KYHUKMalapd Ba MaJjakaJapWHUHT HAMOEH OyiIummma Typiiu-
TYMaHJIMKHU SpaTUIIra UMKOH Oepamu. Arap mypabOuii €m OOKCUMHU YpraTull
XKapa€HuJa yMyYMHUH )KUCMOHHMHM Tau€prapiiik BOCUTAIIAPHUAAH BO3 Keuca, y Kyla
KaTTa Xarora Wyn Kysau, YyHKH (akaT Maxcyc Mamkiap €paamMuaa CliOpTYNHUHT
Xap TOMOHJaAMa camapalld PHUBOXKJIAHUIINTA JSpUIUO OYynmaiaun. Y Mypakkad
KOPJAMHATCHUSIIA XapaKaTiapHu Oa)kapuilnra KUilHaIaau, YyHKA aBBajl drajUTaHTaH
XapakaT MaKUIAPUHUHT XOCWUJ OYynraH y3apo OOFIUKIWUTH YMYMHUH KHUCMOHHIMA
TaléprapiiMK BOCUTAIAPH/IAaH BO3 KSUMIII OKMOATHIa KaTTa OYIMai u Ba OoKcun1a
SHTU UXTHUCOCTAIITaH KYHUKMa Xama MaJlaKaJTapHUHT XOCUJ OYJIHIINra eTapinya
épnam Oepmaiiau. BOKCUMHUHT Xap TOMOHJIaMa YMyMUU )KUCMOHUM Tal€prapinru
Japa)kKaCUHU aHMKJIAIla XaMmJa YHM TaKOMWUIAIITHPUII Xapa€HuIa Meépriap
KOMILUIEKCH KaTTa YypuH TyTanu. bokcumnapna me€p tanabnapuHu Oa)kapUIIHU




Tanabd KWIraH xoJjijga MypabOuil ynapaa Xap TOMOHJIaMa dUCMOHUN PUBOKIIAHUII
0a3acuHU spaTaa.

Maxcyc xuCMOHMI Tail€prapiauk, Ookc creuupurkacura ouj Oyiras,
KUCMOHHMM KOOWJIMATHUHI PUBOXIIAHUIIWIA WYyHAITHpWIraH. Maxcyc maiikniap,
3ap0a Ba XMMOSJIAPHUHT KOOPJMHALMSACH, XapaKaTiu YiluHiap, cos OuiaH Kypar,
MOXcyc Ookc amxomiapu (KOI, Tpylla, pe3WHKaJaru KONTOoKJIap, Ba 0.p.) Ba
HIepUK OMJIaH Maxcyc MalFyiaoTiapaad nbopart. Maxcyc >KMCMOHMM Tal€prapink
2 typra OynuHAIU: ONAUHAAH -MaxCyc (YHIAMEHTHH sIpaTUIIra KapaTwiaaud Ba
acocuil. bupuHYM NMOFOHA MyCTaxKamylaHTaH CAapH, UKKUHYM IOFOHA FOKOPHPOK
oynaau. IloroHa gapakajmapu SHIM MOFOHAJA PUBOXKJIAHUII 3apyp OYiryHua, ¥y3
XOJIATUHU MYKOTHIIM KEPaK dMac. YMyMHUH Ba MaxCyC XMCMOHMHM Tauéprapiivk
opacugaru y3apo OOFIMKJIUK OOKCYM CHOPT XAa€TMHHUHI XaMMa OOCKHuJapuiaa
YHUHT CHOPT MaxopaTu IIaKulaHumura épaam Oepaau. BuUpok OOKCUYMHUHT
YMYMHH KUCMOHUM Tail€prapiuk Baszudaiapu, Ma3MyHU Ba HyHanumu xap Oup
0ockMuga V3UHUHT XycycusiTiapura sra. Bupok Ookcuum Manakacu Ba CIOPT
Maxopatd ycuO Oopuim OWIaH yMyMHUH >KUCMOHM Tal€prapiuk BOCHUTaJapH
XaKMH, MUKJIOPY Xamja WYHAIUIIN Y3rapuiiy Jio3uM. bupunuu HaBOaTaa yMmyMuit
KUCMOHHM Tal€prapinK BOCUTAJIAPUHU KaMaUTHUPHUII XMCOOUTa MAaXCYyC Ba Maxcyc
Tal€prapjiik BOCUTAIAPH PHUBOXKJIAHTUPUIAAUIAH KydJaHULIAp XYCYCHUSTH Ba
Oaxapunuin yciayOura Kkypa OOKCUMHUHT MaxCyCc MallIKiIapura MakcuMall
AKAHJIAIITUPUIAAM.  YMyMHH  JKUCMOHMH  TauéprapjiMk  BOCHUTaJapUHU
“MaxcyclalITUpuIl” 3apypaTd sHa IMIyHAal BasuAT Tydalnu s3ara Kelaaukw,
CIOPTYM MajlakacH YCUIIM OWIaH MaIIKJIaHTaHJIMKHUHT MallKjiapfaH Maxcyc
MalKjIapra “Ky4uim’’ Kamasau.

Maxcyc tau€prapiuK MAalIKIapu TYPyXW Y4YyH pPHUBOXJIAHTUPUIALUTaH
aca0-MyIllak KywIaHHLUIApH XYCYCHUATIAPUHUHI OOKCUMHUHI Maxcyc 3ap0Oa
Oepulll, XMMOsUIAaHUII Ba OOIIKA XapakaTjapu OWIaH YXIIAIUIUTU XOCAHUp. Yiap
KaTopura OFUpJuKIap (MEXaHMK Ba pEe3MHAIM SCHaHjepiap, IOKIM OJoKiap,
TYyJIaupMa TyIiap) Owiian, Metamn Taékiap, 60CKoH, OymaBangap OwIaH Mamikiap,
VIUH €puIl XamJa appajaml Ba X.K. Kupaad. byHIaH Tamkapu, Maxcyc
Taléprapiauk rypyxujard Maiikjiapra aca0-myIlak KywIaHUIUIapU TY3WIUIIM Ba
XyCycusaTH yxXimam OVyiraH, JIGKMH OFMPJIMKIAPCU3 OakapuilaguraH THMMHAcTHKa
MAIlIKJIApHA KOMIUIEKCH XaM KHpaau. Maxcyc Tau€prapiivk MallKjaapura Ty3WINALINA
Ba Oa)KapWJIUII XyCYCHSTHra Kypa OOKCUMHUHT KaHTOBap Xapakarjapura yxiiamil
Oyiran Malkjiap xaMm KHpaiu, MacalaH, MaHEBp KWIMILIArd OJIuil Ba Mypakkad
MaIIKiap “cos OWiIaH JKaHT KWK, OOKCUMIIap CHapsAjapuia MaIlKiap KUpaau.
By mamknap 60kc y4yH Xoc Oyaran Maxcyc XapakaTJIapHU TaKOMUJUIAIITHPUIITa
Ba JKUCMOHUH cudatiapHu pUBOKIAHTUpHINTA Epaam Oepaau. Maxcyc sKUCMOHUN
Taii€prapauk Ookcumiapia ymoOy CHoOpT TYPHUHHMHT Y3UTa XOC XyCyCHsTIapura
*KaBoO OepyBUM KXUCMOHUN MMKOHHSTIAPHHU TapOusamra KapaTuiaran. Maxcyc
KUCMOHHMM Tal€prapivuK KypcaTKU4jiapura KyWHIarwiap KHpaad: MabiyM Oup
BaKT opajufuja Oepwiaguran 3apOaJlapHUHT KYyWIWJIMTH Ba COHMU Oyiinya
KYypcaTKuuiap, CUTHAIra )aBoOaH PUBOXKIAHTHPUITaH MakcUMal Kyd, 3ap0a Ky4u
UMITyJICH, 3apOanap cepusiiapu Ba X.K. JKucmoHuil Xycycusitinap Oup-Oupura
OofnukK OYynuO, Oup-OMPUHHUHI PHUBOXKJIAHUILIWIA TabCcUp KypcaTaau. bokcmaru




KOOpPJMHALMS PUBOKJIAHUIINHU XaPAKATHUHT TYFPWIMIU OAJKM XapaKaTIapHUHT
OyTyHJMru4a Kypui jio3uM. CUCTeMaTUK MalFylI0Tiap OpKaJlu XapaKaTJapHUHT
T€3 amaJra OIIMILIWIa dpUllniIaau, Oy 3ca, ¥3 HaBOATHAA, KaHT TEMIIM Ba TE3KOP
YUIAMIIMKHY aHuKIanau. JKyminanas, xap Oup cnopt Typuaa OMpOHTA KUCMOHMIMA
XYCYCHSAT YCTYH Typca, (4omyBUH-MapapoHun KU BEJIOCHUIIEIUCTIA YU IAMITUINK)
OOKCcUHJIa KUCMOHUI XyCycUsiTIap eTapinya puBoxkiIaHran oOynumu kepak. Llynu
KAl 3TUII JIO3UMKH, OOKCIa Maxcyc MaIlfyjloTiap opacuaa (akarruHa OuTTa
WyHanumra osra OYyiraH Mamkjiap MaBXyJ 5Mac, xap Oup Mamk OoIlka
XYCYCHUATIADHA PUBOKJIAHUILINATA KyMakiamaau. JKymnaaas, Konra ypuIl TE3JINK
Ba 3ap0a Ky4WHHU, KONTOKHM KalTa OTII AHMKIMK, YUJAMIIMIMK, MablIyM OUp
Macodara yJIoKTHUPHUIL, Ba KOOPJAWHALMSHU AKIUIaHTHpUIITA €paam Oepau.

Maurynor skapaéHuja >KUCMOHMM TaWEprapiMKHUHI XaMMa OYyiumiapu
Oup-6upu OminaH y3apo y3BHM OOFJIMK, IIYHUHI YYyH >KUCMOHHUHN Tal€prapiuk
BOCUTAJIApU MAILFyJOT »apa€Hu Makcajyiapu BazudanapuiaH Keaud 4YUKKaH
xonaa tannaHagu. JKucMoHui Taiiéprapiauk Oyiinya MamFyioTiiap MabiyM Oup
cxeMa OyilMya KypwiIMIIM JIO3UM. DTWITYBUAHJIUK MAIIKJIApU KUPUTWITaH OajaH
KU3OUPHUIIIAH  CYHI  TE3KOPJIMKHHM, KEMMH Kyd €EKM  YaKKOHJIMKHHU
PUBOXKJIAHTUPYBYH MalIKiIap Oaxapuiaau. YaKKOHIN Ba TE3KOPIUKKA KapaTUITraH
MallKJIap FOKOPY MIMAJATIN MyIIaK KUCKapUIUIAPUHHM XaMJla Ky3falyBUaHJIMK Ba
TOPMO3JIAHUII >Kapa€HIapUHUHT SIKOPU Japa)kajlard XapakaTYaHIUTMHU TaKo030
stagu. lllyHUHr ydyH XapakaTJIapHUHT 3apyp KOKOOPAWHATCHUSHHU TE€3KOP MIIJA Ba
YaKKOHJIMKHM Tanad KWIyBUYM Mypakka0 Basudanapia cakjgad KOJMII KaTTa
TOJIMKHUII WYK OVIIraH mapouTiap/ia MyMKUH OViaam.

BOKCUMHMHT ICMXOJIOTHK TaépPrapjauru

bokc cnopr Typu cudaruma Ookcuura OKOpU TCHUXOJOTHK TajabiapHu
Kysau. bokcia ncuxonoruk Tau€prapiamkka Kaparaija, >)KUCMOHUM TEXHUK-TAKTHK
Tali€prapiiuk gapakacura 3pHUILIHUIL OCOHPOK Ke4yau.

[Tcuxonoruk Taéiiprapiauk O6axclia acoCHil YpWH Srajutaiau. PUHrra 9uKun
apadacugaru OOKCYM XHC-XAsKOH, ¥3 KyuWra HIIOHMACIUK XWCCUHU €HITa
oJiMaca, KaHT TaWTuaa, Te3na cadapbap Oyma onmaiiau. Kaiirara OGokcum V3
XUCCUETIAPDUHU €HTu0, ¥3 Kydura HINOHCA, KaldusITh Ba XapakaTiapu OpKaJIH
Ba3UATHU Te3 WIFa0, pakud HMMKOHUSTIAPUHM AaHUKJIAW OJlaid Ba >KAHTHUHT
TEXHUK Ba TAKTHK MAaCAJIADUHUHYU €4a OJaju.

[lcuxonoruk  Tal€prapiuk  JaBpuaa OOKCUMHUHT  WHAMBHUIYaJ
KOOWMsITIapn OMpUHYM YpuHTa uuKaan. MypaOOuil memaroruka, TCHXOJIOTHS,
dusnonoruss  TyFpucuaa MabiIymorra ora OynmmO, worupauHAr — Oapua
XYCYCUSITIApUHA WHOOATra 00, OOKCUYMHU KOOWIMATIAPWHY MMAKIIAHTUPHIITA
KYMAaKJIAIIUIIHU JO3UM.

Xo03upru JaBpJa CHOPTUUHHMHI MCUXOJOTUK TaW€prapiurd UKKWA MOFOHAra
OYyMMHAAN-YMyMUN TICUXOJIOTHK TaW€prapinuk Ba MycoOakajgapra TCHUXOJOTHK
taiéprapnuk. Ymoly HKKajga TOFOHA ¥y3apo Oup-Oupura OOFIWK XO0J1a,CIIOPT
MAILIFyJIOTIapy METOAMKACH YUYH XHMCOOra OJMHAJUraH XycycusiTiapra 3rajup.
YMyMUil TICUXOJIOTHS WIAXCHU MIAK/UIAHTUPHINTa KapaTwiraH Oynu0, Ookcuu




Oaxxapaguran Ttanabnapra O NCUXUK (DAOTUATHU pPArOaTIAHTHPULIN JIO3UM.
BokcunHUHT MycoOaKalaH OJIIUHTY PyXUi Tal€prapiauru TaOMUIIKY, YHUHT JKaHT
0JIn0 OOopHIIMra TabCUp KypcaTMail KOJIMaiau.

bab3u Gokcumiap BakTHU SXIIM XUC KHiia 01u0, pakuOra Kail maitaa 3apoa
Oepulll BaKTHMHHU SIXIIM TaHJIai ojaawinap. BakT xuccu opkanu OOKCUM payHA
TaBOMUWINTH, TaHaddyc, KaHTHUHT ajOXHIa BaKT HMHTEpBaNIapy Ba KYYHH
panuoHan capguam KoowiuaTura sra Oynagu. YHU pakub OwiaH ydpamnryBnaa
CeKMH-acTa MAaKUIAaHTUPHIN, SHHH, 3ap0a Ba XUMOS BaKTHHU aHUK OWJIMII Kepak
Oynranna, Te3 XapakaTjaHyBYM CHaps[jiapjard Maiukjiapaa (pe3uHaguru
KOITOKJIap, MHEBMATHUK rpyianap). Punraa 3ap6a 0epul, xumMosiIaHuO, angaMuu
Xapakatiap, pakub 3apOanapujaH XMMoOsUlaHa TypuO, OOKCYM pUHT Oypuarujaaru
Ookcumura Kyjiail >KOWHU aHUKJal ojia Ounuiy Jo3uM. JKanr moOaiiHuma OoKcYU
J0UMO 3ap0a, XMMOsl Ba KOHTpaTaka yuyyH OOILIaHFUY >KOMHU Kuaupaau. Pakubra
HUCOAaTaH ¥3 raBIacMHU HAa30paT Kuia ojiuil, MyBadQakusTIi *KaHT y9yH 3aMHH
sipaTau.

XapaxamnapHune 3pKUHAUK Xuccu. BOKCUM caHbaTUHU axpalud TypyBud
TOMOHHU-OPTHUKYA 3Yp OepMaciuK, MYIIKYJ XoJariapjaa Y3uHU 3pKUH TyTa oJja
OwTHIIL.

3apba xuccu. BOKCUMHHUHT 3HT MYXUM XyCYCHSTH Oy, MYIITHUHT MYIDKal

HyHantupwiran aaspra OornukK Oynran 3ap0a Oepuin xuccu. bokcum Typam xui
Ky4, TE€3JIMK Ba Macodaaan 3ap0a OCpUILIHN YPraHUIIH JIO3UM.
Kyuaittupunran, kyd Ounan Oepuiran 3apoajiapHu Y3IalITUPUILI MYIIKYIPOKIUP.
bokcun ¥3uHuHr 3apOacu OwsaH pakUOMHHM CWJIKUTHUINTA KOJWUPIIUTUTA HIIOHY
XOCUJI KWINIIK Kepak. 3ap0a MYIIaKHUHT KalCh KUCMHU KaTTUKIUK Oepca, ymoy
KOM OWIIaH OCpUITUIITN MabKYJI.

Dvmubop. DbTHOOP-pyXuil (AONUATHUHT KaWCUIUpP Hapcara KapaTuira
UYHaMUII Ba MUKKATHUHT KapaTWJIMIIUIUAD. DBbTUOOPHUHT MYyXUM XYCYCHUSITIIApH-
MUAATIMK Ba OapKapOpIHKIUP.

JKanr BakTHma OOKCYM UMKOH OOoprYa JUKKATIN Oynuimu kepak. Mypabouit
OOKCUMHUHT FalpaTd, JUKKATH >KaJOJaHTAHIWIH TACalMIIl XOJAPUHHM Ky3aTHO
oopanu. XKuanuii pTHOOPCU3 MaBIYMOTHH KaOyJl KWIJIHII Ba KAUTH WIUIAII, TYFPH
dukpnami, TaKTUK XOJaT Y3rapuIIMHH CE3UIl, Y3UHUHT (DAOJUSTUHU HA30pat
Kuum Mymkyna. FOkopu nmapaxaaurd IUKKATIWINK, acad KyBBaTHHHU Tajad
kwiagu. OpraHu3M TOJNWKAH CapH, TYXTalll XMCOOUTAa IYBTHOOPIUIIUK Japaskacu
nacasiiu.

bokcna Oup oOBeKkT pakuOra HucOaTaH Xan® KUIUHUII XKyJda MYXUM
axamustra ora. lllyHuHr yayH, Ookcum “Xed Hapca SIMIMTMaWIu Ba KypMmanam”
JIEKWH, paKUOHMHT XapakaTiapura Xyjaa OIbTHOOpIU. BOKCUMHMHT Xapakat
TE3NIUTH y4yH MAaIIKjIap BUP BaKTHUHT Yy3uja, OOKCUMHUHT JUKKATHHHA OITUPAJIH.
UyHKH, BUp BaKTHUHT Yy3uja YbTHOOPHU paKHMOHUHT 3apOacu Ba Y3MHHHT XUMOS
3apbacuru KapaTuiuiy kepak 0ymnaan. CiopT4uHUHT GUKpIamy KaOyl KWW Ba
TaacypoT OwiaH y3Buid OOFMUKmup. TakTuk Macamanu MyBadPakuATIN €UYUMHU
Ky3aTyBUaHJIMK, XOTHpa Ba CHOPTYMHHWHT TacaBBypH. PuHrma ramabanu Kynira
KHPUTHUIN y9yH, JKaHTHUHT MakcaJra MyBOMOHWK METOAMHH KYyJulaim, Yoy
X0JaT/aa ONTUMaN Ja€KaT Ba yCyJUIapHU TOTHI, y3ura (oigany XojlaT Ba paKuora




akcu Oynaaurad ycyJulapHU KyJuiamn 3apypadp. by xonna, OOKCUMHUHT MKOIUN
dbuKpIany, yHUHT TaKTUK (HaoausiTuaa Y3 akCUHU TOTaIH.

Peaxyus mesnueu. * Peakuus-00kcun pakMOMHUHT Oa)kapaJUraH XapakT Ba
yCyJJIApUHU OJIJIMHJAH MailKall Ba YHra >kaBoO Oepuill KOOWIMsATUTra alTuianu.”
(IT.A.Pynuk)

XKanrna  OokcumHuUHT  MyBad(PakusaT  KO3OHMIIM  KYN  >KUXATAAH
XapaKkaTJaHUIl TE3KOPJIUTUIra Ba YHUHT KyTWJIMaraHja amajira OIIMPUIIUIINTA,
XapakaT Te3JIMIMHU Y3rapThpa oMl KYHUKManapura O0ornuk Oymanu. Tesxkopiuk
JIeraH/ia TypJiu-TyMaH XapakaTiapAa TEe3JIMKHUM HaMOEH KWJa OJUIl KOOWIMSTH
TYIIYHWIAU. YHUHT SHT MYXUMJIApU XapakaT PEaKIUSICUHUHT SIIIHUPUH BaKTH,
OUTTaNUK XapakaT TEe3JUIrH, PUHT OYinald cuwikuO IOpUIl TE3NUrH, 3apOanap
CepUsiCUHM OaXapuill CcypbhaTH XucoOsaHaau. Ba3usaTHUHr KyTWIMarasia
y3rapuiimura HucOaTaH XapakaT PEeaKUUsICH TE3JTUTMHH PUBOMIIAHTUPHUII MaxcCyc
Mamkiaap €paamMuiaa, MIYHUHTJEK, MAIIFyJIoT »apaéHuaa CHOpPT Ba XapakaTid
Vilunnapugan QoiiagaHran xojja aMajira OUMpUiIagu. XapakaT peakiuscu
TE3JIUTM OJJWM Ba MYypaKKkad peakUUsUIapHU amajira OIIMpUIl  OuilaH
taBcunanagu. Opnuii peakuus-O0y paKUOHUHT OJIMHIAH MabjiyM OYIraH, JEKUH
KyTHJIMaraujga OakapwiraH xapakaTiapura HucOaTaH XapakaT OwWiaH KaBoO
Katapumaup. Xap 6up O0KCUYM YyUYH PEaKIUSHUHT V3 TypU MaBxXKy/, ICUXOJIOTIap
ylIapHU y4 Typra OYiuIIaaud: CEHCOp, MOTOP Ba HEWTpasl. PeakuMsSHUHT CEHCOp
Typusia OOKCUMHHMHT JTUKKATH PAKUOMHUHT HUSTHHU OWIMINTa KapaTwiraH OyJasu.
by xonna Ookcum kynuH4YazapOa OepuIil Ba Y3WHU XUMOSUIAINra YITypMa KOJaIH.
borop peaknuscura sra Oynran Ookcywiiap, acocaH, Y3JapUHUHT 3apOanapu Ba
XUMOSUIAapU TYFpUCHAA Kaurypuimaau. by xonpa, yimap yunamacaaH OJJIMHUIAH
3apba Oepuianu Ba XxuMosianumiaau. Heiitpan peakuusiaun 6okcuuiap, Y3MHUHT Ba
PaKUOMHUHT FapakaTIapUHU HA30paT OCTHra OJiafy Ba CEKHU-acTaiu OujaH 3ap0la,
XUMOs, Kapiy 3ap6ara yraau. bokcun yayH Mypakkal peakuusiiap X0oCIup.

bokc yuyH Typau Xuin pyxud XYCYCUATJIAPHHUHI Yy3apO0 YyKYyp alOKacH
axamustnuaup. JKymnagan, macoda, BakT Ba TE3TUK XUCCH; PUHTIATH MYJDKal
Oownan macoda xuccu. BOKCUMHMHT pyXuMW XOJIaTU TEXHUK-TAKTUK MaXOpaTHH
Arrajaiiia acocuil BOCUTa XUCOOIaHAIH.

BOKCYMHUHT MANIFYJI0TJIAp pe:Kacu

VKyB-ManmFynor kapaéHuIa MAUIFyIOTIAPHA PEXATAMTAPULNI MYXUM
axamMusAT KacO »tamu. bokchmarm amanuii MalIFyJIOTIapHUA MaIKjiap Ba YKYB
MalFyioTiaapura OYynmum  MyMKWUH. baw3um  Myammduap  MamFyloTIapHH
WYHAJIMIINIA Kypa YpraHyBuYd, IIAKJUIAHTUPYBYM Ba PUBOXKJIAHYBUMIJIApra
oymumanu. (Y)XT nazapna tytunaam).

VKyB-ManFyotnap KHUMK paspsjuiap Ba TaXpHOAachu3 OOKCUMIAPHH
YpraTuIia YKyB-MaIOFyJIOTIAPHART TypH YCTYHIMK KWIaIH. YKyB-MAIIFyJIOTIap
xapaéHuja OoKcuuap MajaKaJlapuHU MyKaMMalallTUpUO, yIapHU OIIMpauiiap.
XapakaTHUHT TAKPOPJIAHMIIU MALIFYJIOTIap JaBOMUWIIMTUHYU aHriatagu. Jlapomun

Ba KEHT >KaHTOBap Xapakarijap apTid Ba 3pKUH 0axcia HaMOEH Oynau.




Maweyromnap. Mairynot naBomuaa xoHa xapopatu 15 ° C Gyaummra
ajnoxuja 3bTHOOp Kapatuin TaBcus stwinanu. Hammuk 30-60%, xaBo Xapakat
tesnmury 0.5 M/c Oynumum kKepak. XaBo SXIIM AJIMAlIMHUIIN Y4yH TOPTYBYH
BUHTUISILUA Oup Hadap cnoptun yuyH 80 M 3 fucobu Ousan Ba Oup Hadap
TOMOImMAGHH yuyH coarura 20 M 3 GYIHIIM J03UM. YKyB MAIIFyJIOTIAp JaBOMH/IA
OOKCUM IKUCMOHHMH Ba TEXHUK-TAKTUK MaxopaTuHu omwupanu. KymmiaaaH,
Mycobakanapra Tali€pjaaHUII yu4yH KHCKa YKyB-MalIFyJoTaapaa OOKCUM TYPJIH XUJ
yCyJUUIapHU JKaHT JaBOMUJA KYJUIOBUM OOkcumiiap Owian 6axc onubd 6opanu. bynma
y IOKOpH CIIOPT MaxOpaTUHU CaKJaraH XoJiaa Typiau XuI cHapaaiap ¢oigananaiu.
AcocaH, YKyB MaIIFyJoTJIapu Typyxjapjaa onubd Oopwianu. YmolOy MamFyiaoT
KapaSHHHN MaJIaKali Ba MaJlakacy 6yJIMaraH CIOPTUMIApra KyJUIaHUIa . YKyB —
MalFylnoTiaap Kydhupgaru 3 Typra OynuHaau: TauEpiioB, acocuil Ba SIKyHHUH.
Mairyja0THUHT TaUE€PIIOB TYPU KUCMOHUHN Pa3MUHKAHU Y3 UUNTa OJaU.

XKucmonuit pasmuHka:

a) Mapka3uil HepB CHCTEeMAacCHUHHM TaWEplail, Opak-TOMHUP CHCTEMACH
(baoMMATHHU aKTUBIAIITUPHUIII;

0) MyIlIakiap Xapakatd y4yH 3apyp OynraH XapakaTjaHyBYM arllapaTHU
Tal€pJIalll.

Mypab6uii  YKyB-MalIFyJoT JKapa€HWHU IWIyHJIAd  PKKATAMITAPHUILIH
JO3UMKH, KYJUIAaHWJAJAUTaH BOCHTAJIap, VYpraTtuil yciyOiapu, MallKJIapHUHT
XyCyCUSITIIapd Ba Ma3MyHH, IOKJIaMma KaTTaJulrd XaMJa MHUKIOPH OOKCUMIIAPHUHT
UMKOHUSATIApUra aHuK MyBOQUK Oynumm kepak. MaajaH, Maxcyc >KHCMOHHM
cudatiapHd MallK KWJIAUPHUINIA CIOPTYM yJIapHH (akaT TaKOMWUIAIITUPHUIITA
sMac, OalKu ylapHU OOKCHUHT Y3Ura XOC XyCYCHATIApHUAAH KeIud YMKKAH X011
KaThbUl IPOMOPIMOHAT MYBO(DUKIUK/A PUBOKIAHTUPHILTA UHTUIHILHN 3apypP.

VKyB-MaIIFyIOT MIIIApH aMatuéTHaa “cosi OMiaH KaHr” KabM Maxcyc
Mamikiap €paamuza 3apOanapra UIUIOB OepHIla TYpJiM XU €HIMUTAIITHPWITaH
rauTeuiapjal dougamaHuIaad. Xap Xwi TYJIAupMa TYIDIapHHU, SApO, TOLLIapHU
UPFUTUII CHUHTapU MaxCcyc TaW€prapivK MallKjIapd KeHI KYyJIJIaHuiaaau, Oy
Mamrkjaap OOKCYM TOMOHHMJIAH JKaHTOBap TUK TypHUIll Xosatuna Oaxkapwianu. Typau
FUI OOKCUM ydyH YHUHT Ba3H Toudacu Ba Tal€prapiauk napaxacura ¢apad
onTUMaJl OFUPJMKHU OKWIOHA TaHJall YKyB-MalIFyJoT/iapJa EHANTUPUIITaH Tap3/aa
Oupranukga onu0 OopuIl TaMOWIHMJIAH caMmapaid (GOWIaTaHUITHUHT 3apyp
maptiaapunan  Oupu  xucoOjaHaaW. Arap OFUPIMK MyasaH OOKCUM YYyH
“KeCKMH ’ZaH IOKopu Oyica, yHIa MajlakaHu Oakapulja Ky4IaHUIUTAPHUHT
JUHAMUK TY3WIWIIN Oy3wiaau. BokcYM TOMOHMIAH YCYNTHUHT TEXHHUK >KUXATHAaH
TYFpu  OaXapwiHind  OFUpAWKIAp OminaH  MamkimapaaH — MyBaddakusTIH
doitnananuIn XxaMmaa TAKOMUUIAIITHPHUIITHAHAT 3apyp MapTH XUCOOIaHATH.

BOKCUMHMHT  KHUCMOHHM  TaME€PrapjuruHd TAKOMWUIAIUTUPUII  YYYH
MaIFyIoT aManuétuaa Oup TeKHce, y3rapyBuaH, TaKpOpUW, OpaIUKIW, YWHH,
Mycobaka Ba ailaHMa yclIyonap Ky/UIaHWIagu. Yiap Mamk ITUAAaTH, JaM OJIHIII
OpaJMfd Ba XYyCYCHUATH, UIYHUHTACK, CHOPTYH (PAOTUATUHUA TAIIKUAI DTHII
MIaKJUTapu XyCycusiTiiapura Kypa oup-oupuaan dhapk Kuiaau.




bup Ttekuc ycnybna wmamk HucOaTaH Y30KPOK JaBOM JTaJUraH BakT
(mMacanan, Oup payHa) JOaBoMHAa JOUMHUN, ojJaTna Yypra, MUAAAT OuilaH
OakapuiaJiu.

Maxcyc Taii€pnoB Mamikjiapu Japc Taiabiiapura >kaBoO OepHIlM Kepak.
Arapaa TapCHUHT OUPUHYM SSIPMUAXAPAKTHU OIIUPUIN MaKCaaud KyWuiraH Oyica,
TanEPIOB KUCMHUA 3Ca, XapakaTiapra OuJ Maxcyc MAaIlKJIap TaHJIAHUILH, TYFPUIAH
3ap6a Oepunuiap, raBIaHy dTUII Ba 0.p MallKJIap OaKapuUIIMILN JO3UM.

Tait€pnoB Kucmura cadp Mamkiapu KUpuIM kepak. YyHku ynap €prammunaa
IYFyJUIAaHYBUYMJIADHU TE€3 Ba Kyjall xojaa OollKa Mamikjiapra YTKa3ull MYMKHH.
VYnap Mamrynaraaru TapTUOHU Ky3Ianau.

JlapoMuitiuk Mamknapu cad TOPTUII MalIKIapuaH OouulaHaau. Yiap
KEeTUJIaH IOPaK-TOMHP CHCTEMACHHM SIXIIMJIOBYM Mamkiap Oaxapunanu. CyHrpa,
Maxcyc-Tal€piioB MalIKJIapu: apFUMYOK OWJiaH, XapakaT MEXaHUKAacura Kypa, cos
OwiaH xaHrjnap YpuH ojaau. Mamknap Oup sxoiga TypuO, €ku FapakaTIaHTaH
Tap3a XaM, aMajra OuIMpuiIaIu.

MauFynoTHUHT acocuii KUCMUAa acocuid Basudanap Oaxkapuiiaau:

a) TEXHUK Ba aMaJdid  MajakajapHd  Y3namrtupud, — ylIapHu
TaKOMIJLIAII TUPHIII;

0) pyxuil Tail€prapiuk;

B)peakiusi TE3JUTMHMU OIIUPHUI, pAlMOHaNl Xapakatiap, KOOpAUHAIus,
TE3NMUK, YaKKOHJIUK MajaKkaJapyuHU  OUIMPHIIL bumum  onmum  KucMmuga
mryryJutaHa€Tran Ookcumiap, OOKCYUTa X0C Maxcyc MallKIapHU Oa)kapa oJIMIuIapu
Kepak. Maxcyc Tal€pioB MalIKJIapu TaWEpJIOB Japa)kacura Kypa aHUKJIAHAJU.
Maxcyc Tai€piioB MalKjIapu OOKCUMHHUHT €IIM, MajlakacH, Ta€piioB My AaTHIaH
KaTbUil Ha3ap TaHJaHaaW. Tal€pioB KUCMHAA WUAAATIM MALIKIAp KYJUIAHWIAIH.
TankukoTnapra kypa, ymOy MamFylaoT Typud acad THU3UMIIApU XapaKaTUHU
MIAKJUIAHTUPaAX Ba OOIIKA MIKMAAATIA MAIIKJIApHU Oa’kapuIlra MapouT spaTaii.
yHauHTIeK, OOKCUMHMHT WMHIMBHAYaJl XHUCIATIApUHU XWUCOOTa OJHUII JapKop.
Tait€pnoB KucMHIa Kyd Ba YMIaMITMINKKA 9bTHOOP KapaTHUIll MIapT dMac.

SKyHIOB KHCMHUJA UIYyFYJUIAHYBUMHUHI  OpPraHM3MUHU THHY XOJIaTra
KEJITUPULL 3apyp.

bab3uma Ookcuunap SKyHJIOB KMCMHJA MAIKJIApHU TypraH, YyTUpraH Ba
értran xonarna Oaxkapumianau. by ymapra mymakiapHU STHTYBUAHJIUTH Ba Ky4YHU
puBOXJIaHTUpuIra &paam Oepanu. CYHT, TUHWIAHTUPYBYM MAIIKJIAP: CHTUI
forypuii, Hadac onuil OWIaH IOPHIN, MYMIAKIapHU OVIIAMITHPYBYM MAIIKJIapHU
Kuuimaad. JIukaTuHA KouMpaauraH (Xapakatiu Yiunnap) KkuiauHaau. XKucmoHui
TOMOHJIaH “‘TYXTanu® KOJHII HU TYIIyHTHpAauraH OYicak, OOKCYM MAIIFyJoT
JaBOMHUA OKCHJI MyKoNaau, OYHHHT OKMOaTHAa MyIIAaKiapja KUCJIOTa o3ara
kemaan. 70-80-iii. TagkuKoTIapra Kaparasia, IAIIATIN MAIIFYJIOTAaH CYHT SIPUM
coaT “Uypraknad” rorypuiica mymaknapjaaru kuciora 20% ra kamasgu. by sca ¥3
HaBOATHA CHIOPTYMHHUHT TUKIJIAHUII MynaaTuHu 1.5 6apobapra kamaWTupau.

Y &ékm Oy MamFynoT KHCMHAA IIYyFYJUIAHWII CIOPTYMJIAPHUHT Iy,
TYPYXHMHT MajaKacH Ba MAIIKIAPHHHT MAaKCaJura OOFIMKIMP. Y KyBHHHT
nactiabku OOCKWYM sIbHM, 3ap0a OepuIll TEeXHUKACH aCOCHIl MAIIFyJOT KHUCMUTa
kuputwiaau. Manakanu Ookcuunap ¥y3 Taxkpubacuja apFUMUOK OWIIaH cakpall,




Ookc cHapsiapuia mamkiaap Oaxkapumanu. [ugnatnu xaHrgaH CYHT €HTUIT
Ha(ac onMIl XxapakaTy OuUjiaH yerapaiancanap Kudos.

XKucmonuii Ttaii€prapauk xapakaT cudaTiapy Ba YMyMHH MAaILFyJoTra
Kapatwiran OYynu6, BakTHUHT 25-30 % ¥3 uuura onanu. ColMIITUPMA OFUPIIUK
OLLIAJU: TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiiuk TEXHUK MajakajJapHU OLIMpaJd Ba yMYMHUM
BakTHUHT 75-85% kapatwiran OVnaau. TexHuk Tai€prapivk AaBpuja HIEpPUKIAp
OwiaH Oaxcra TYWIMII, IIAPTIM >KAaHIJIapla HIITUPOK OSTUII TAaKTUK MalaKaHU
OLLIUPAHN.

CHapsiyiapiia 1I0KOpU Japakaja MalFyjioTiaap oiaud Oopuiica, Ta€pioB
Japakacu Macauvimy MyMKUH. UyHKH CHapsiapiard Maiikjiap oAaTha, KaMpOK
o0 Gopuiay.

By napaxanarm acocuiéi BOCHMTa YMYMPHUBOXJIAHTHUPYBUM MAIIKJIAPAUP.
XKucMonuit KOOMIUATHU OIIMPAAUTaH YMYMHUN IHKUCMOHMM Tal€prapiaukiaru
MalIKjap Maxcyc TeXHUKa Ba TAKTUKA MAILIKJIApUIUD.

Pyxuii Ba wWponmaBuili TaW€prapiavk TapKkuOUAa  MAIIFyJOTIAPHUHT
MYpaKKaOJIUTMHA KyTapa OJIUILI, OOKCUMYMHUHT KydWra HuUcOaTaH HHAMBHIYyal
KoOwiuaTura bTHOOp Kapatwiagu. Hazapuit Taii€prapiuk MamFyaoTHHHT
HETM3WHU YpraHuiira Kaparuiarad Oymnanu. Mycobaka oy MaliKJ1apu-KUCMOHUH,
TEXHUK, TAKTHK MaxCyC Ba KOMIUIEKC MAIIFyJOTIapyu HMIIHUHT WHAUBUIYyal Ba
TYpyX METOJUIapura acocjiaHral. MalFyJoTHUHT Myco0akaBHil Ba HWHTEpBal
METOJIU/Ia CONMIITHPMA OFUPJIMK OIlaau. MalFynoT Harpy3kacu 6apkapopiiamaim,
MamK  Oaxapuill TEe3MUrd  omagud. Manaka pHUBOXKIAHUIIMHUHT  FOKOPH
O6ockuunapua OOKCUuAa Maxcyc MAPOK: 3apOaHu XUC KWJIMII, BAKTHU XUC KUJIUII
Ba X.K. o3ara Kejnagu. ManakaJapHUHT MyCTaxkaM V3JalITUPWITAHINTHA Ba
YIABPHUHT TEXHUK OaXapwjivIl Japa)xxacu pakud OuiaH OeBocuTa sKKama-sKKa
OJIMIIYB MIApOUTIapUAa aHUKIaHaAu. TEeXHUK Ba TaKTUK MajaKaJlapHU 3rajuiamijia
MIApTIM Ba OPKUH S>KaHTJIap, UIYHUHTJEK, MycoOakajap SHI camapalldi BOCHUTA
XACOOJIaHaIH.

XKucMmonuit Xycycusariaap pPHUBOXKIIAHUII METOAM KOMJIEKC TaBcH(ra sra
Oynub,  TE3NMUK, TE3KOPJIMK Ky4H, Xapakarjap KOpAMHAIMSCH Ba Maxcyc
JugaMIMIMKKa KapaTwiran Oymamu. Anbarra, Karra JbTHOOp KydY, TE3JIHK,
YaKKOHJIMKHHA PUBOXJIAHTHPYBYM MaxCcyc OOKC MaIIKIapy OPKaJId SPUIIHIATUTaH
Maxcyc Tau€prapiukka KapaTuiaiau.

Mycobakanapra Oup He4Ya KyH KOJTaH MyAJaT WYHa MAIIFyJIoTiaap
IAPOUTHHU  MycoOakajgap IIapOUTHTa SAKAHJIATTUPHILI  JIO3UM  Oynaaw,
MAIIFyJOTAap BAKTUHM KaMaTUPUO TE3NUTMHH OLIMPHUIL. AJOXUAAa 3BTHOOPHHU,
Xap OuWp payHa SKyHHJAard, acocaH, MKKWHYM Ba YYMHYM OSKaHT XapakaTiapH
CypbaTUIa KapaTHIL JIO3UM.

Mycobaxa oaspu. Mycobaka naBpu-OMp-OMPUHUHT KETHJAH 03 MYJJaT
A4Ynja YTKA3WIAIWTraH TYPHUPJAp TYIUIYHWJIAOH. KucMonnit  Tané€prapiivk
MaKCHMMaJl MaIlIFyJIOTIapra 3puliuira Kapatuirad. JKucMoHHM, TEXHUK Ba TaAKTUK
COJMILTUPMA OFUPJIMK MycoOaka 3Tall OJAHMJIAH CakjiaHagu. TeXHUK Tauéprapiuk
KeWMHYAINK, TE3MMKHW OIIUPHUII Ba Mypakkabd JKaHT  XoJaTiapuaaru
0apKapOpJIUKHU TAbMUHIA0 OCPUILIH JIO3UM.




Pyxuii Taii€prapivk MakcuMan Japaxanard MoOMIM3alus Ba Xap Oup xKaHr
OJIIUAAaH CIOPTYUHUHT PYXUH Tal€prapJUruHu TabMUHIIAIIN 3apyp Oynaau.

Pyxuii Ba wuponmaBuil Tal€prapiuk OOKCUMHUHI HIITUPOKHUIa TaalyKJId
MpOJAaBUN XUcaaTiap, Fanadara SpUIIMIL, YAAAMIWINK, JaAUJIMK Ba 0apAOUUIHIIUK,
canOuii sMonmoHan xojat (¥3 Kydyura HWIIOHMACIHK, KYPKYB) JlaH YEeTJIAaTUJIUINIra
pTHOOp Kapatunaau. by naBp ynkaH >kucMOHUK Ba acabuii »pTHOOp OuWiIaH
taBcudnanaau. Crnoptuu >pTasiabku OagaHTapOusi, Xap KyHH CHapsij Ba IIECPUKJIAp
OwiaH MalmrFyiaoTiapjaa Ookcud Kail Tap3ga pakuOiapu OusiaH Oarc oiub OopuIn
MYMKHHJIUTH YCYJUITADUHU TaKOMWUIAIITUPaAW. ByHaH Talmkapu OOKCUM TYpPHHUD
JaBOMUA Y3 Ba3H Tou(acugaH YUKUO KETMACIUTU Kepak.

Vmuw oasépu. TypHUpAA MINTHPOKIAH CYHI YTHIN 1aBpy Kenagu. CeKuH-
acTa Harpy3ka macau® XOpAMK uMKapuiura yrunaaud.  TaaOupmap ymymuii
KUCMOHHMM Taléprapiuk Ba OOKCUM COFJIMFU MYCTaXKaMJIMTUHU TabMUHIIA0
Gepumy  3apyp. YTHII JaBpHAa YHHH METOJMHHM Ky/UlaraH XOJjia, KeHT
KyJulaHui1aau. AKTHB XOpAWMK TypiapuiaH, TUTMEHUK THMHAcCTUKa, cailp Ba
TYPUCTUK caéxariap, 3KCKypcHs, O0aAMHHTOH ViiHam Ba O.p. kupagu. Xadrtana
MalFynoTiap conu (xadrama yd maporaba) KaMaluIu Ky3jga TyTWiIaad. YOy
MyJIIaT/Aa aKTUB XOPAUK OpKaJId CriopT Gopmacu yuiad Typuiiaau.

MypaO06uitlnapHUHT CYpOFU acOCHIa CTATUCTUK MabIyMoTiIapra Kypa:

VY KT-41.3%;

Komb6unarmon mamikiap-41.2%;

Maxcyc xxucmonuii taiiéprapiuk (MXT) -12.3% ;

TeXHUK —TaKTUK MaJlakaHH OIMpUII — 5.2 % HU TAIIKWI dTaaHu.

Bokcoazu scapoxamnaap. Orupnurura Kypa OOKCAaru >kapoxatjiap: €Hrui,
ypTa Ba oFup Kapoxariapra OVIMHaIu.

Eneun owcapoxamnap. Cnopt KOOWIMATHHU EYKOTMaraH Xoijaa, Oab3uia
OpraHu3M TyKuMaiapu (IIUUIMHULL, EPUITUIIT) HUHT OY3WIIHIIH.

Vpma — opraHm3Maa ce3unapny Aapaxkanaru  Oysuwaum (6ypyH, CysK
cunuin). by kucka Myamarra crnopt OuiiaH HIYFYJUIAHUIIHUHT TYXTATUJIUIIUTA
0JIN0 KeJIaau.

Ozup — opranusmjaaru Te3 Oy3unuil ( HOKayTJaH CYHT) cTalluoHap EKU Y30K
amMOyJnaTop MyoJa)kaHH Tajnad Kujaaam.

Ymly mukactiapaH CTaTUCTUK MabJIyMOTiIapra kypa eHrun-87%, ypra-
12% Ba orup 1%HU TalIKWI 3TaAH.

Typmu xun WyHaNUIIAArd MalIFyJIOTIap-)KaHToBap Aamajuér, TEXHUK-
TaKTUK MaxOpaTHU TAaKOMWUIAIITUPHUIL, YMYMUW >KUCMOHUW TaW€prapiiuK Ba
Oomrkamap TaxMUHaH OWp XXWI OKJIamara sra 0ynu0, Tail€prapivk mapaxxacu Oup
xuil Oynaran OoKcumiapaa TUKIAHUII >Kapa€HIApWHUHT JTABOMUWUIIUTHTA TypiiHda
Tabcup Kypcaranu. JKanroBap aManu€T OyiinMda MamFyloTIapJaH CYHT, TEXHHK-
TaKTUK MaxOpaTHM TaKOMWUIAIITUPUINL  MAIUFyJOTAaH KeWWHra Kaparasjia,
OokcuMra THUKJIAHWII Y9yH KYOpPOK BakT Tanad KuiauHaau. bokcumHUHT
YUAAMIMINTHHY TAKOMWITAIITUPUIITA KapaTUiIrad

Pomanenko M.M. Gokcia TpaBMaTU3MHUHI MYKM Ba TalllKU cabaliapuHu
anukaau. Tamku cababnapra, SpOKCU3 YCKyHA, CaHUTapHs-TUTHMEHa Kouaallapura




X&aBoO OepMaliIurad MalIFyJoT YTKA3UII KON, TAIKAJIOTIArH KaMUMIUKIap, 1apc

YTHUILI METOAUKA Ba KapaCHU.
bokcna Tamku cabadnap 40%mnu Tamkui 3tagu. Muku cababiapra: )KUCMOHUI Ba
TEXHUK TaW€prapJUKHUHT €Tapinya 5SMACIUTH, COFJIMK KOHMKApCHU3 XOJjaTnaa
DKAHJINTH, CIOPT TEKWMMH, yapyall, XaJIJaH Tallkapy Maiikiap Oakapuil Ba
accabuitmammm mucon Oynagu. Tamku Ba WYKU cabaOmapHUHT yerapacuia
KYIIOJIUK, KOMJapra amajl KWJIMAaciUK, TaKMKJIaHTaH 3apOanapHy Kyjulaml.
Cratuctuk mMabiiymoTiapra kypa, 64% OOKCUMHUHI Tal€prapiuk KypMmaranjiury,
17 % TalWIKWJIOTHUHI KaMYWIMTH Ba MAIIFyJ0T OduO OOpHIl METOIUKACH.
Kymuunuk »xapoxatinap (65%) 1OKOpU KUCM IIUKacTIapuaad udopat (6apmMok Ba
0.p.) 6apua mmKacTiIapaH FO3HUHT kapoxatu 18% Hu Tamkui staau. by-0ypyH
KeMHpUYard, KaHIiap Ba KOImI arpoduuard TYKUMalapHUHT EpPWIHIIN. AKcap
XoJtapja sca, 1ab, 103 Ba 0ab3uia KyJOK YaHOFH HIMKacTiIaHaau. Mapka3uii HepB
cCUCTeMacuJaru *apoxatiap ajoxuaa axamusarra sragup. UyHku, kyn mapotaba
XUMosilaHMaran Oormra Oepwirad 3ap6a Tydaitiu acad TU3UMHU IIUKACTIaHAIH.
Kyl HOKJAyHJIap COFJMKKa anbarra, ¢EMOH Tabcup Kypcaraau. by3umum
XapakTepu 3apba OepwiraH >Kodra OOFIMKAND. BOKCUYMHUHT COFIMFU  SXIIN
Xonataa OYynmuImy axaMusITIuaAnp. bab3una, Kywinm HOKIAyH MalTuaa, OOKCUHa
TpaBMaTUK HEBPO3 accopariiapu (HUCTarM, CyCTIAllIUIl, PeIIEKC aCUMMETPHICH)
CaKJIaHuO KOJIaJu.

Hoknmayn Ba 3aud Ttomonra “cod” 3apOanapiapHuHr acocuit cabadwu,
OOKCUMHHMHI €Tapiiy Japa)kala XUMOs TEXHUKACUHH Y3JIalITHpMaraHjiuruaup.
UlyHuHr ydyH, MypabOuii Ba XakaM pHUHIZAA OOKCUMHUHI KOHHKapcu3
Tal€éprapiauru y4yH yeTyaTuira xaBoOrapaup. MypaOOUIHMHT — crOpTYH
COFJINFUTa JIOMMO JbTHOOpAM OYIMIIM, >KapOXaTHH OJJAMHU oJdlra épaam
oepaam.

Xoruma

IOxopunga OOkCc TeXHUKACH, TaKTHKA, OOKCUYMHUHI >KHUCMOHHH Ba pyXui
Tau€prapiuru, MamFyjIoTIap pekacu Ba OOKCHAru skapoxamiap KYypuO UMKHIIH.
by epma MamfyloTIapHUHT Typd, CHOPTYMHUHT IIAXCHM KyH TapTuOW,
OBKATJaHUII PAlMOHW KIIpuO yukuiaMmaau. YyHku, ymlOy Macajanap METOIUK
anabuéraa XM TaBcuIIaHraH.

Cropt ManakaJapUHHHT FKOOMI TOMOHJIApUHU CHHA0 KypraHmaH CYHT,
camapalid HaTWXa OepaJuraH MajakaHW CIOPTYHra Takiaud ITHII Jo3uM. byHnan
TalIKapyu, KOMOMHATCUSJIALITaH MALIFYJI0T TypU CaMapaiupoKIup.

Bokc-xkywin Ba noBIOpakiawiap crnopT Typuaup. boiika crnopT Typiapura
Kaparasja, 00OKC CIOPTYMAAH KUCMOHUM Ba PyXUH XOJATHHUHTI MyKaMMaJIUTHHU
tanab kKwimagu. bokc cmopTumpa Kyd, JOBIOPAKIHMK, MAap/IdK, OJMKAHOONWK,
BaTaHIAPBAPJIMK Ba XAJJIOJIUK KaOW XUCTATIApHU TapOusIaiIu.

KaxoHn copTymiiapy Majakacura TassHraH X0Ja alTHIl MyMKUHKH, OOIIKa
CIIOPT TypJiapu Ba anbaTTa, OOKCABA KyHuAaru Kouagapra aMmajl KAJIHII 3apyp:

-TaHJlaraH  CIOPT  Typura Myxa00ar, OQUAOWUIMK, CIOPTYHMHUHT
MallIFyJIoT/apra 3epukapiun um cudaruaa uyn kyiimacinuk kepak. bokc cmopt




TypuJa HaTWXKara SpUIIHM HMCTaraH Xap KaHaaid OOKCYM OJAUra aHuK Makcal
KYWraH XoJiJa, YHI'a MHTWIWIIM, Y3 Ky4MHHM asMacllurd Ba andaTTa, TUHUMCHU3
MEXHAT KWMLK J03uM. JloMMUIl MalfyjaoTiap HMHCOH Xa€T Tap3uHU OYTKyI
y3raptupuiml KoOwiuatura sra. bupuHunM HaBOatga, pyxwil TOMOHAAH WILTra
MabCyJUSAT, Y3Ura UIIOHY Naiio 0ynaau.

-IIMKAacTIaHuI Japaxkacu nacauimu. lllukactinap (pyxuid Ba KUCMOHHH)
npodeccuoHan CHOPTYM Mynugard sAroHa TYycukaup. Taxpubanapra kypa,
aXxaMHITCH3 NIMKACT XaM CHOPTYM IIYFYJUIAHUIIUTA CAIOU TabCUp KypcaTau.




